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L@BEBAND

Introduktion

For at du kan fa mest mulig gleede af dit nye
lebeband, beder vi dig gennemlaese denne
brugsanvisning, fer du tager lgbebandet i
brug. Vi anbefaler dig desuden at gemme
brugsanvisningen, hvis du senere skulle

fa brug for at genopfriske din viden om
lebebandets funktioner.

Tekniske data

Lyt til din krop, nar du traener. Husk at varme
op, og lad veere med at presse dig selv for
hardt, iseer i starten af treeningsforlgbet.
Forkert eller for hard treening kan veere
sundhedsskadelig.

Husk at det tager tid at komme i god form,
og at det kraever vedvarende traening.

Varm op i 2-5 minutter fgr du begynder at
bruge lgbebédndet, og straek ud i 2-5 minutter
efter hver brug.

Undlad at treene umiddelbart far eller efter
du har spist.

Mal: 129x79x176 cm i ) )
Motor: 30hkDC-1125W Brug altid passende traeningstgj og -sko. .
Spaending/frekvens: 230V ~ 50 Hz Hold haender og fedder va.ek fra bevaegelige
Hastiahed 118 km/ dele, hvor de kan komme i klemme.
t : - t

astg é ) ) m Placér altid lgbebandet pé et plant og fast
Maks. stigning: 15intervaller  nderlag, gerne pa en matte beregnet til
Labeflade: 130x48 cm treeningsmaskiner. Der skal veere et frirum
Funktioner: tid, hastighed, distance, ~ P8 mindst 60 cm til hver af lobebéndets fire

kalorieforbrug og puls ~~ Sider.
Programmer: 12 A
Maks. brugerveegt: 130 kg 60 cm
Kan klappes sammen ved hjzelp af hydraulisk
cylinder
Med indbyggede hgijttalere til afspilning fra
MP3-afspiller eller USB-stick
Dgdmandsfunktion
Klassifikation HC: Denne treeningsmaskine r £ e
er klassificeret som brugerklasse H I o -
(Home) til hjemmebrug og praecisions-/ 60 cm 60 cm
nejagtighedsklasse C for lav ngjagtighed.
Generelle sikkerhedsforskrifter
7'y

2p®rg altid din laege til rads, inden du 60 cm

egynder at traene.
Leeg eventuelt et personligt —
treeningsprogram i samrad med en lege,
fysioterapeut eller fitnessinstruktor.
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Lebebandet mé anvendes af bern over 8

ar og personer med nedsat felsomhed,
fysiske eller mentale handicap, forudsat

at de overvages eller er blevet instrueret i
brugen af labebandet pa en sikker made
og dermed forstar de forbundne risici. Barn
ma ikke lege med lgbebandet. Rengering
og vedligeholdelse ma ikke udfgres af barn,
medmindre de er under opsyn.

Nar lobebandet er i brug, ber det holdes
under konstant opsyn. Nar lebebdndet
bruges, skal barn, der opholder sig i
naerheden af det, altid holdes under opsyn.
Lebebandet er ikke legetg;j.

Husk at kontrollere dit lobeband
regelmaessigt. Efterspaend alle skruer,
bolte og metrikker pa lebebandet. Efterse

lebebdndet, og udskift eventuelle slidte dele.

Brug ikke lgbebandet, hvis det er defekt.

Hvis du skal flytte lobebandet, skal du bruge
en korrekt lofteteknik.

Lebebandet er beregnet til indenders brug i
private husholdninger.

Sarlige sikkerhedsforskrifter

Hold ikke fingre eller andet i nerheden af
baltet, nar det korer!

Brug ikke dgdmandsknappen til at starte og
stoppe baltet.

Nar du har stoppet bzltet, skal der ga mindst
3 sekunder, for du starter det igen. Lab ikke
steerkere end baeltet roterer, da det kan skade
labebdndet.

Brug blede og ikke-afsmittende sko, nar du
lgber pa lgbebandet.

ADVARSEL! Pulsmaleren kan vzere ungjagtig.
For hard traening kan medfere alvorlig
personskade eller dgd. Hvis du bliver utilpas,
skal du omgaende afbryde traeningen.

Klarggring til samling

Veer to personer om at samle Isbebandet.

Laeg alle delene ud pa gulvet, og kontroller,
at alle dele er til stede.

Der henvises til oversigtsbilledet og dellisten
bagest i brugsanvisningen.
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Samling og klargering

Trin 1

Monter de lodrette sgjler forrest pa stellet
med 2 stk. M8x40- og 2 stk. M8x60-skruer
med spandeskiver i hver side.

Trin 2
Monter deekpladerne nederst pa de forreste

Lobebandets dele

sgjler med 2 stk. ST4x16-skruer i hver side. A. Computer
B. Dedmandsknap
C. Pulssensor
D. Smgringsstuds
E. Beelte
F. Transporthjul
Trin 3
Haev computerpanelet pa de lodrette sgjler,
og forbind kablerne til computeren.
Fastger computerpanelet med 2 stk. M8x20-
skruer med spaendeskiver i hver side.
Lebebdndet er nu samlet og klar til brug.
inyshape
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Computerens dele

USB-stik

Stik til hovedtelefoner

Stil til ekstern lydkilde/MP3-afspiller
Lydstyrke +/-

Frem/tilbage

INCLINE +/- (stigning +/-)

Direkte valg af stigning

©® N oV A W=

Direkte valg af hastighed
SPEED +/- (hastighed +/-)
10. START

11. PROG (program)

12. MODE (funktion)

13. STOP

0

Funktionskontrol fgr brug

Inden Igbebandet sluttes til strem, skal du
kontrollere, at selve beeltet kan kgre uhindret
og stejfrit rundt pa rullerne.

Seet dedmandsknappen pa computeren.

Seet stikket i stikkontakten. Tryk pa knappen
START. Baeltet begynder at kgre langsomt.

Tryk pa knappen SPEED +/-.

Kontrollér, at bzeltets hastighed aendrer sig
tilsvarende.

Tryk pa knappen STOP for at standse
lebebandet.

Brug

Seet dedmandsknappen pa computeren, og
tag snoren om handleddet eller ggr den fast
til tojet med klemmen. P& den made standser
lebebandet automatisk, hvis du bliver fart
bagud af lebebédndet.

Tilslut eventuelt en mp3-afspiller til stikket til
ekstern lydkilde (3) pa computeren, eller saet
en USB-stick i USB-stikket (1) pa computeren
s& du kan hare musik under traeningen. Du
kan here musikken gennem de indbyggede
hgjttalere eller tilslutte et saet hovedtelefoner
til hovedtelefonstikket (2).

Tryk pa knappen START (10). Computeren
teeller ned fra 3, der lyder et signal, og baeltet
begynder at kare.

Tryk pa knappen SPEED +/- for at ege

eller reducere hastigheden, eller tryk pa
knapperne 3/6/9/12 for at veelge en af
disse hastigheder direkte. Hastigheden kan
indstilles fra cirka 1 til cirka 18 km/t.

Tryk pa knappen INCLINE +/- for at

indstille lsbebandets stigning, eller tryk pa
knapperne 3/6/9/12 for at veelge en af disse
stigninger direkte.

Saenk hastigheden, indstil stigningen til
0, og tryk pa knappen STOP for at standse
lebebandet.

Labe efter et mal

Tryk pa knappen MODE (12) en eller flere
gange for at veelge den @nskede funktion, og
indstil malet med knapperne SPEED +/-.

Du kan szette et mal for distance,
kalorieforbrug eller tid. Nar malet er ndet,
standser lgbebandet. Tryk pa knappen STOP
for at afslutte.

inyshape



Labeprogrammer

Mens lgbebandet star stille, kan du trykke
pa knappen PROG (11) for at veelge et af de
indbyggede programmer fra 1 til 12.

Standardtiden for hvert program er 30
minutter, og tiden kan andres ved at trykke
pa knapperne SPEED +/-.

Hvert program er delt op i 20 lige store dele.
Hvert trin har en foruddefineret hastighed
0g stigning, og sammensatningen af disse
udger programmets profil, som vises som
sgjler pa displayet.

Tryk pa knappen START for at starte
lebebandet pa det valgte program.

Nar lebeprogrammet er gennemfert,

standser lgbebandet. Tryk pa knappen STOP
for at afslutte.

BMI-maling

Lebebandet skal veere pa standby. Tryk pa
knappen PROG, til FAT vises pa displayet.

Tryk pa knappen MODE for at veelge
parameter, og tryk pa knappen SPEED +/- for
at indstille dine data:

01 =mand
F1 Kgn

02 = kvinde
F2 Alder 10-99 ar
F3 Hojde 100-240 cm
F4 Veegt 20-160 kg

Tryk pa knappen MODE igen for at

veelge parameteren F-5 FAT, og hold ved
pulssensorerne (3) pa begge handtag.
Computeren beregner dit BMI (body mass
index), som vises pa displayet.

BMI-veerdi Betydning

<20 Undervaegtig
20-25 Normalveegtig
25-29 Overvaegtig

>30 Steerkt overveegtig

Bemaerk! BMI-veerdierne er alene vejledende
og kun beregnet til treeningsbrug.
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Sammenfoldning

Left lsbebandet op, indtil den pneumatiske
cylinder l3ser det fast med et horbart klik.

Udfoldning

Hold ved lgbebandet, friger lasen pa
cylinderen, og traek lgbebandet i pilens
retning. Lobebédndet foldes langsomt ned.

Renggring og vedligehold

ADVARSEL!

Vaer opmaerksom pa at INGEN vaesker
kommer ind i maskinen eller i elektroniske
dele, da dette kan beskadige produktet.

Tag ledningen ud, inden du renger eller
vedligeholder maskinen. Vedligeholdelse
ber kun foretages af autoriserede
serviceteknikere, medmindre der er angivet
andet af producenten. Hvis disse instrukser
ikke overholdes, bortfalder garantien
automatisk

Maskinen ma ikke udsaettes for hgj fugtighed
eller direkte solskin.

Rengering

Almindelig rengering vil gge lobebandets
driftslevetid.

Stev regelmaessigt lebebandet af. Veer
opmaerksom pa at rengere de frie kanter pa
hver side af selve lebebdndet samt kanterne
pa stellet. Det forebygger stev og snavs
under selve lgbebandet. Brug rene sko.
Lebebdndets overside kan renggres med

en hardt opvredet klud, eventuelt tilsat lidt
opvaskemiddel. Der ma ikke komme vand
ind i lobebandets stel eller pa undersiden af
selve lpbebandet.

ADVARSEL!

Treek altid stikket ud af stikkontakten, inden
du fierner daekslet over motoren. Fjern
daekslet over motoren, og stgvsug motoren
mindst en gang om aret.

Lebebandets inderside og pladen, det karer
pa, er smurt fra fabrikken og kraever kun lidt
vedligehold.

Friktionen mellem lgbebandet og pladen,
det kerer pa, er meget vigtig for lobebandets
funktion.

Lobebandet er selvsmgrende, sa du ikke
behgver at rare ved baltet eller andre dele af
lgbebandet for at smare det.
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Smeremidlet (silikoneolie) skal pafyldes i
hullet pa hgjre side af motordaekslet.

Vi anbefaler, at du efterser dit Isbeband
jeevnligt, og at du pafylder olie med folgende
intervaller:

Let brug (mindre end 3 timer pr. uge):
hver 5. maned

Middel brug (4-7 timer pr. uge):

hver 2. maned

Megen brug (mere end 8 timer pr. uge):
hver maned

Hvis beeltet traekker skaevt

Under drift kan beeltet traekke til hajre eller
venstre, hvis du har flere kraefter i det ene
ben i forhold til det andet. Forsgg altid at
lgbe midt pa baeltet.

Hvis baeltet traekker til venstre, skal du lgsne
den venstre justeringsskrue og/eller stramme
den hgjre justeringsskrue.

Hvis beeltet traekker til hgjre, skal du lgsne
den hgjre justeringsskrue og/eller stramme
den venstre justeringsskrue.

Baeltet skal kere med en hastighed pa 6 km/t,
imens du foretager indstillingen.

Du ma kun dreje skruerne en kvart omgang
ad gangen. Stram ikke skruerne for meget,
da det kan beskadige lebebandet.

Hvis beeltet glider

Hvis baeltet bliver for lgst, kan det glide pa
rullerne, eller det kan stoppe, nar der star en
person pa det.

Drej justeringsskruen ved motoren med uret
med en sekskantnggle.

Stram ikke skruen for meget, da det kan
beskadige lebebandet.
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Servicecenter

Bemaerk: Produktets modelnummer
skal altid oplyses i forbindelse med din
henvendelse.

Modelnummeret fremgar af forsiden pa
denne brugsanvisning og af produktets
typeskilt.

Nar det geelder:

Reklamationer
Reservedele
Returvarer
Garantivarer
www.schou.com

Miljgoplysninger

Elektrisk og elektronisk udstyr

(EEE) indeholder materialer,

komponenter og stoffer, der kan
HEE vxre farlige og skadelige for
menneskers sundhed og for miljget, nar
affaldet af elektrisk og elektronisk udstyr
(WEEE) ikke bortskaffes korrekt. Produkter,
der er maerket med en "overkrydset
skraldespand’, er elektrisk og elektronisk
udstyr. Den overkrydsede skraldespand
symboliserer, at affald af elektrisk og
elektronisk udstyr ikke ma bortskaffes
sammen med usorteret husholdningsaffald,
men skal indsamles szerskilt.

Produceret i PR.C.

Fabrikant:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Alle rettigheder forbeholdes. Indholdet i denne vejled-
ning ma ikke gengives, hverken helt eller delvist, pa
nogen made ved hjalp af elektroniske eller mekaniske
hjeelpemidler, f.eks. fotokopiering eller optagelse,
oversaettes eller gemmes i et informationslagrings- og
-hentningssystem uden skriftlig tilladelse fra Schou
Company A/S.
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EF-OVERENSSTEMMELSESERKLARING

Producent:

Firmanavn: Schou Company A/S
Adresse Nordager 31
Postnummer 6000

By Kolding

Land Danmark

Denne overensstemmelseserklaering er udsted
herved, at produktet

t med producenten som eneansvarlig, og producenten erklaerer

Produktidentifikation:

INSHAPE
Lebebénd
Art-nr. 17527

er i overensstemmelse med bestemmelserne i felgende EF-direktiv(er) (inklusive alle geeldende aendringer)

Reference-nr.

Titel

2006/42/EF Maskindirektivet
2014/30/EU EMC-direktivet
2011/65/EU RoHS-direktivet

Referencer til standarder og/eller tekniske speci
dele heraf:

fikationer geeldende for denne overensstemmelseserklzering, eller

Harmoniseret standard nr.

Titel pa standard

EN ISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010+A1:2014

EN 60204-1:2006+A1:2009+AC:2010

ENISO 12100:2010+AC:2010

EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

EN61000-6-2:2005

EN 61000-6-4:2007+A1:2011

EN 62233:2008

inyshape
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Andre standarder og/eller tekniske specifikationer

Standard eller teknisk specifikation Titel pa standard eller teknisk specifikation

(1) Hvor det er muligt, skal der refereres til de geeldende dele eller bestemmelser i standarden eller den tekniske
specifikation.

Kolding 02/02/2018

W7
;/Q‘u4¢~
(

Kirsten Vibeke Jensen
Product Safety Manager
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TREDEM@LLE

Innledning

For at du skal fa mest mulig glede av den
nye tredemgllen din, ber du lese denne
bruksanvisningen fgr du tar tredemgllen
i bruk. Vi anbefaler ogsa at du tar vare pa
bruksanvisningen, i tilfelle du skulle fa
behov for & repetere informasjonen om
tredemellens funksjoner senere.

Tekniske spesifikasjoner

Mal: 129x79x176 cm
Motor: 3,0hkDC-1125W
Spenning/frekvens: 230V ~ 50 Hz
Hastighet: 1-18 km/t

15 intervaller
130x48 cm

tid, hastighet, distanse,
kaloriforbruk og puls

Maks. stigning:
Lopeflate:
Funksjoner:

Programmer: 12
Maks. brukervekt: 130 kg

Kan slds sammen ved hjelp av hydraulisk
sylinder

Med innebygde hgyttalere til avspilling fra
MP3-spiller eller USB-minnepinne
Dedmannsfunksjon

Klassifisering HC: Dette treningsapparatet
er klassifisert som brukerklasse H

(Home) til hjemmebruk og presisjons-/
neyaktighetsklasse C for lav neyaktighet.

Generelle sikkerhetsanvisninger

Konsulter alltid lege fgr du begynner 4 trene.

Legg eventuelt opp et personlig
treningsprogram i samrad med lege,
fysioterapeut eller treningsveileder.

Lytt til kroppen nar du trener. Husk & varme
opp, og ikke press deg selv for hardt, seerlig

i begynnelsen av treningsokten. Feil eller for
hard trening kan veere helseskadelig.

Husk at det tar tid 8 komme i god form, og at
det krever vedvarende trening.

Varm opp i 2-5 minutter for du begynner
a bruke tredemgillen, og strekk ut i 2-5
minutter etter hver gang.

Tren ikke umiddelbart for eller etter et maltid.
Bruk alltid passende treningstay og -sko.

Hold hender og fatter vekk fra bevegelige
deler der de kan komme i klem.

Plasser alltid tredemgllen pa et flatt og fast
underlag, gjerne pa en matte beregnet

til treningsapparater. Det ma vzere en fri
avstand pa minst 60 cm pa alle sidene av
tredemgllen.

60 cm

‘60 cm' 60 cm'

60 cm

inyshape
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Tredemgllen kan brukes av barn over 8 ar
og personer med nedsatt felsomhet, fysiske
eller mentale handikap, forutsatt at de er
under tilsyn eller har fatt opplaering i bruken
av apparatet pa en sikker mate og dermed
forstar risikoen bruken innebzerer. Barn skal
ikke leke med tredemgllen. Barn skal bare
utfere rengjering og vedlikehold nar de er
under oppsyn.

Hold tredemgllen under konstant oppsyn nar
den er i bruk. Nar tredemellen er i bruk, ma
du holde gye med barn som oppholder seg i
naerheten. Tredemollen er ikke noe leketoy.

Husk a kontrollere tredemgllen regelmessig.
Ettertrekk alle skruer, bolter og mutre pa
tredemgllen. Se over tredemgllen, og skift ut
eventuelle slitte deler. Bruk ikke tredemgllen
dersom den har mangler.

Bruk riktig lofteteknikk dersom du skal flytte
tredemollen.

Tredemollen er bare beregnet pa bruk i
private husholdninger.

Spesielle sikkerhetsregler

Ikke ha fingrer eller annet i naerheten av
beltet nar det gar!

Ikke bruk dedmannsknappen til & starte og
stoppe beltet.

La det ga minst 3 sekunder fra du har
stoppet beltet til du starter det igjen. Ikke lop
fortere enn beltet roterer, da det kan skade
tredemellen.

Bruk myke sko og sko som ikke smitter av nar
du lgper pa tredemgllen.

ADVARSEL! Pulsmaleren kan vzere ungyaktig.
For hard trening kan medfgre alvorlig
personskade eller dgd. Hvis du foler deg uvel,
ma du straks avbryte treningen.

Klargjering til montering

Veer to personer nar tredemollen skal
monteres.

Legg alle delene utover pa gulvet, og
kontroller at ingen deler mangler.

Det vises til oversiktsbildet og delelisten
bakerst i bruksanvisningen.

inyshape
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Montere og klargjere

Trinn 1

Monter de loddrette sgylene fremme pa
rammen med 2 stk. M8x40- og 2 stk. M8x60-
skruer med spennskiver i hver side.

Trinn 2

Monter dekkplatene nederst pa de fremre

Tredemaollens deler

sgylene med 2 stk. ST4x16-skruer i hver side. ~ A. Computer
B. Dedmannsknapp
C. Pulsmaler
D. Smgrestuss
E. Belte
F. Transporthjul
Trinn 3
Hev computerpanelet pa de loddrette
soylene, og koble kablene til computeren.
Fest computerpanelet med 2 stk. M8x20-
skruer med spennskiver i hver side.
Tredemollen er nd montert og klar til bruk.
inyshape
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Computerens deler

USB-kontakt

Kontakt til hodetelefoner

Kontakt til ekstern lydkilde/MP3-spiller
Lydstyrke +/-

Frem/tilbake

INCLINE +/- (stigning +/-)

Direkte valg av stigning

©® N oV W=

Direkte valg av hastighet
SPEED +/- (hastighet +/-)
10. START

11. PROG (program)

12. MODE (funksjon)

13. STOPP

0

Funksjonskontroll far bruk

For tredemgllen kobles til et stramuttak,
ma du kontrollere at selve beltet kan kjore
uhindret og uten stgy rundt pa rullene.
Sett dedmannsknappen pa computeren.

Sett stopselet i stikkontakten. Trykk pa
knappen START. Beltet begynner a ga
langsomt.

Trykk pa knappen SPEED +/-.

Kontroller at hastigheten pa beltet endrer
seg tilsvarende.

Trykk pa knappen STOP for a stanse
tredemgllen.

Bruk

Sett dedmannsknappen pa datamaskinen,
og ta snoren rundt handleddet eller fest den
pa klzerne med klemmen. P& den maten
stanser tredemgllen automatisk hvis du blir
fort bakover og av tredemgllen.

Koble eventuelt en mp3-spiller til kontakten
for ekstern lydkilde (3) pa computeren,

eller sett en USB-minnepinne i USB-
kontakten (1) pa computeren slik at du

kan hgre musikk under treningen. Du kan
hgre musikken gjennom de innebygde
hegyttalerne eller koble et sett hodetelefoner
til hodetelefonkontakten (2).

Trykk pa knappen START (10). Computeren
teller ned fra 3, det hares et signal, og beltet
begynner a ga.

Trykk pa knappen SPEED +/- for & oke

eller redusere hastigheten, eller trykk pa
knappene 3/6/9/12 for a velge en av disse
hastighetene direkte. Hastigheten kan stilles
inn fra ca. 1 til ca. 18 km/t.

Trykk pa knappen INCLINE +/- for a stille
inn tredemgllens stigning, eller trykk pa
knappene 3/6/9/12 for a velge en av disse
stigningene direkte.

Senk hastigheten, still stigningen pa 0

og trykk pa knappen STOP for & stanse
tredemellen.

Lope etter et mal

Trykk pa knappen MODE (12) en eller flere
ganger for a velge gnsket funksjon, og still
inn malet med knappene SPEED +/-.

Du kan sette et mal for distanse, kaloriforbruk
eller tid. Nar malet er nadd, stanser
tredemellen. Trykk pa knappen STOP for &
avslutte.

inyshape
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Lepeprogrammer

Mens tredemgllen stér i ro, kan du trykke
pa knappen PROG (11) for a velge et av de
innebygde programmene fra 1 til 12.

Standardtiden for hvert program er 30
minutter, og tiden kan endres ved & trykke pa
knappene SPEED +/-.

Hvert program er delt opp i 20 like store
deler. Hvert trinn har en forhandsdefinert
hastighet og stigning, og sammensetningen
av disse utgjer programmets profil, som vises
som sgyler pa displayet.

Trykk pa knappen START for a starte
tredemgllen med det valgte programmet.

Nar lgpeprogrammet er gjennomfart, stanser
tredemgllen. Trykk pa knappen STOP for a
avslutte.

BMI-maling

Tredemogllen skal veere pa standby. Trykk pa
knappen PROG, til FAT vises pa displayet.

Trykk pa knappen MODE for a velge
parameter, og trykk pa knappen SPEED +/-
for a stille inn dataene dine:

. 01 =mann
F1 Kjgnn .
02 = kvinne
F2 Alder 10-99 ar
F3 Hoyde 100-240 cm
F4 Vekt 20-160 kg

Trykk en gang til pa knappen MODE for &
velge parameteren F-5 FAT, og hold fast

i pulsmalerne (3) pa begge handtakene.
Computeren beregner din BMI (body mass
index), og den vises pa displayet.

BMI-verdi Betydning

<20 Undervekt
20-25 Normalvekt
25-29 Overvekt

>30 Kraftig overvekt

Merk! BMI-verdiene er bare veiledende og
kun beregnet til treningsbruk.

inyshape
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Sammenlegging Rengjgring og vedlikehold

Left tredemellen opp til den pneumatiske ADVARSEL!
sylinderen l3ser den fast med et horbart Vi gjor oppmerksom pa at det IKKE ma
klikk. komme vaeske inn i maskinen eller i N
) elektroniske deler, for dette kan skade
produktet.

Trekk ut ledningen fer du rengjer eller
vedlikeholder maskinen. Vedlikehold bgr kun
utfgres av autoriserte serviceteknikere, med
mindre annet er spesifisert av produsenten.
Hvis disse anvisningene ikke overholdes,
bortfaller garantien automatisk

Maskinen ma ikke utsettes for hgy fuktighet
eller direkte solskinn.

Rengjgring
Utfolding Vanlig rengjering vil gke tredemellens
levetid.
Hold i tredemollen, frigjor lasen pa Tork stov av tredemagllen med jevne
sylinderen, og trekk tredemallen i pilens mellomrom. Husk & rengjere de frie kantene
retning. Tredemollen foldes langsomt ned. pé hver side av selve tredemgllen og kantene

pa rammen. Det forebygger stav og smuss
under selve tredemgllen. Bruk rene sko.
Oversiden av tredemgllen kan torkes av
med en godt oppvridd klut, eventuelt tilsatt
litt oppvaskmiddel. Det ma ikke komme
vann inn i rammen pa tredemellen eller pa
undersiden av selve tredemgllen.

ADVARSEL!
Ta alltid stgpslet ut av stikkontakten fgr du
flerner dekslet over motoren. Fjern dekslet

over motoren, og stgvsug motoren minst en
gang om aret.

Innsiden av tredemgllen og platen den gar
pa, er smurt fra fabrikken og krever sveert lite
vedlikehold.

Friksjonen mellom tredemgllen og platen
den gar pa, er sveert viktig for tredemollens
funksjon.

Tredemollen er selvsmegrende, sa du trenger
ikke & bergre beltet eller andre deler av
tredemagllen for a smare den.

inyshape
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Smegremidlet (silikonolje) skal fylles i hullet pa
hgyre side av motordekselet.

Vi anbefaler at du etterser tredemgllen
regelmessig og at du fyller pa olje med
felgende intervaller:

Lett bruk (under 3 timer per uke):
Hver 5. méned

Middels bruk (4-7 timer per uke):
Hver 2. maned

Hyppig bruk (over 8 timer per uke):
Hver méned

Hvis beltet drar skjevt

Under drift kan beltet dra til hayre eller
venstre hvis du er sterkere i det ene benet
enn i det andre. Forsgk alltid & lape midt pa
beltet.

Hvis beltet trekker mot venstre, ma du
lgsne den venstre justeringsskruen og/eller
stramme den hayre justeringsskruen.

Hvis beltet trekker mot hgyre, ma du lgsne
den hgyre justeringsskruen og/eller stramme
den venstre justeringsskruen.

Beltet skal ga med en hastighet pa 6 km/t
mens du foretar innstillingen.

Du ma bare vri skruene en kvart omgang om
gangen. lkke stram skruene for mye, da det
kan skade tredemgllen.

Hvis beltet glir

Hvis beltet blir for lgst, kan det gli pa rullene
eller stoppe nar det star en person pa det.
Drei justeringsskruen ved motoren med
urviseren med en sekskantngkkel.

Ikke stram skruen for mye, da det kan skade
tredemagllen.

inyshape
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Servicesenter

Merk: Ved henvendelser om produktet,
skal modellnummeret alltid oppgis.

Modellnummeret star pa fremsiden av
denne bruksanvisningen og pa produktets
typeskilt.

Nar det gjelder:

»  Reklamasjoner
- Reservedeler

«  Returvarer

«  Garantivarer

«  www.schou.com

Miljginformasjon

Elektrisk og elektronisk utstyr
(EEE) inneholder materialer,
komponenter og stoffer som
B Lan vaere farlige og skadelige
for menneskers helse og for miljget hvis
elektronisk og elektrisk avfall (WEEE)
ikke avhendes riktig. Produkter som er
merket med en sgppeldunk med kryss
over, er elektrisk og elektronisk utstyr.
Seppeldunken med kryss over symboliserer
at avfall av elektrisk og elektronisk
utstyr ikke ma kastes i det usorterte
husholdningsavfallet, men behandles som
spesialavfall.

Produsert i Kina

Produsent:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Alle rettigheter forbeholdes. Innholdet i denne
bruksanvisningen ma ikke gjengis, verken helt eller
delvis, pa noen mate ved hjelp av elektroniske eller
mekaniske hjelpemidler, inkludert fotokopiering eller
opptak, oversettes eller lagres i et informasjonslagrings-
og informasjonshentingssystem uten skriftlig tillatelse
fra Schou Company A/S.
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EF-SAMSVARSERKLARING

Produsent:

Firmanavn: Schou Company A/S
Adresse Nordager 31
Postnummer 6000

By Kolding

Land Danmark

Denne samsvarserklzeringen er utstedt med produsenten som eneansvarlig, og produsenten erklaerer med

dette at produktet

Produktidentifikasjon:

INSHAPE
Tredemglle
Art-nr. 17527

er i samsvar med bestemmelsene i folgende EF-direktiv(er) (inkludert alle gjeldende endringer)

Referansenr. Tittel
2006/42/EF Maskindirektivet
2014/30/EU EMC-direktivet
2011/65/EU RoHS-direktivet

Referanser til standarder og/eller tekniske spesi
av den:

fikasjoner som gjelder for denne samsvarserklaeringen, eller deler

Harmonisert standard nr.

Tittel pa standard

EN ISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010+A1:2014

EN 60204-1:2006+A1:2009+AC:2010

ENISO 12100:2010+AC:2010

EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

EN61000-6-2:2005

EN 61000-6-4:2007+A1:2011

EN 62233:2008
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Andre standarder og/eller tekniske spesifikasjoner

Standard eller teknisk spesifikasjon Tittel pa standard eller teknisk spesifikasjon

(1) Hvis det er mulig, skal det refereres til de gjeldende delene eller bestemmelsene i standarden eller den tekniske
spesifikasjonen.

Kolding 02/02/2018

Kirsten Vibeke Jensen
Product Safety Manager
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LOPBAND

Inledning

For att du ska fa sa stor glddje som mojligt av
ditt nya I6pband, rekommenderar vi att du
ldser denna bruksanvisning innan du bérjar
anvanda det. Vi rekommenderar dessutom
att du sparar bruksanvisningen ifall du
behdver lasa informationen om de olika
funktionerna igen.

Tekniska data

Lyssna pa din kropp nar du tranar. Kom ihdg
att varma upp och att inte pressa dig for
hart, sarskilt inte i borjan av traningspasset.
Felaktig eller for hard traning kan leda till
skador.

Kom ihag att ta dig tid med uppvarmningen
och att det krdvs kontinuerlig traning.

Varm upp i 2-5 minuter innan du bérjar
anvanda I6pbandet och stretcha i 2-5
minuter efter varje anvandning.

Undvik att trana precis fore eller efter maltid.

Matt: 129x79x176 cm Ha alltid pa dig lampliga traningskldder och
Motor: 30hkDC-1125W  SKOr ) o
Spanning/frekvens: 230V~ 50 Hz H?II hander och fo'.ctellborta fran rorliga delar,
Hastiah 1-18 kevh da de kan komma i klam.

t t: - .

o |g' € ) ) m Placera alltid Idpbandet pa ett plant och
Max stigning: 15intervall ¢35t underlag, girna pa en matta som &r
Lopyta: 130x48 cm avsedd for traningsmaskiner. Det ska finnas
Funktioner: tid, hastighet, distans, ett fritt utrymme pa minst 60 cm runt alla

kaloriférbrukning och puls ~ 16pbandets fyra sidor.

Program: 12 A
Max. anvandarvikt: 130 kg 60 cm
Kan fallas ihop med hjalp av hydraulisk
cylinder
Med inbyggda hogtalare for uppspelning
fran MP3-spelare eller USB-minne
Dédmansfunktion
Klassifikation HC: Denna traningsmaskin < > >
ar klassificerad som anvandarklass H 60 cm 60 cm
(Home) for hemmabruk och precisions-/
noggrannhetsklass C for lag precision.
Allmanna sakerhetsforeskrifter

A
Rzidfraga alltid din Idkare innan du borjar 60 cm
trana.
Planera eventuellt ett personligt —
traningsprogram i samrad med en ldkare,
sjukgymnast eller fitnessinstruktor.
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Lépbandet far anvdandas av barn 6ver 8

ar och personer med nedsatt kanslighet,
fysiska eller mentala funktionshinder under
forutsattning att de dvervakas eller instrueras
for anvandning av [6pbandet pa ett sdkert
satt och darmed forstar riskerna som ar
forknippade med det. Barn far inte leka med
I6pbandet. Rengdring och underhall far inte
utféras av barn utan tillsyn.

Nar [6pbandet anvands bor det hallas under
konstant uppsyn. Nér I6pbandet anvands ska
barn som befinner sig néra det alltid hallas
under uppsikt. Lopbandet ar ingen leksak.

Kom ihag att kontrollera ditt I6pband
regelbundet. Dra at samtliga skruvar, bultar
och muttrar pa I6pbandet. Inspektera
I6pbandet och byt ut eventuella slitna delar.
Anvand inte [6pbandet om det &r defekt.

Om du ska flytta I6pbandet maste du
anvanda korrekt lyftteknik.

Lopbandet dr endast avsett att anvdandas
inomhus i privata hushall.

Sakerhetsforeskrifter

Hall aldrig fingrar eller andra kroppsdelar i
narheten av bandet nar det ar igang.

Anvand inte dédmansknappen for att starta
och stoppa bandet.

Nar du har stannat bandet ska det ga minst
tre sekunder innan du startar det igen. Spring
inte mer intensivt an vad bandet roterar, da
detta kan skada I6pbandet.

Anvand mjuka och rena skor nar du springer
pa lopbandet.

VARNING! Pulsmataren ar inte alltid exakt.
For hard tréning kan leda till allvarliga
personskador eller dédsfall. Om du kdnner
obehag ska du genast avbryta traningen.

Forberedelser for montering

Var tva personer fér att montera I6pbandet.

Lagg ut alla delar pa golvet och kontrollera
att alla delar finns pa plats.

Vi hadnvisar till dversikten och dellistan langst
bak i bruksanvisningen.
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Montering och férberedelse

Steg 1

Montera de lodrata stangerna langst fram
pa stativet med 2 st M8%40 och 2 st M8x60-
skruvar med spannbrickor pa varje sida.

Steg 2 Lopbandets delar
Montera tackplattorna nederst pa de framre
stingerna med 2 st ST4x16-skruvar pa varje A. Dator
sida. B. Dodmansknapp
C. Pulssensor
D. Smorjningsstuts
E. Band
F. Transporthjul
Steg 3
Lyft upp datorpanelen pa de lodréta
stdngerna och anslut kablarna till datorn.
Satt fast datorpanelen med 2 st M8x20-
skruvar med spannbrickor pa varje sida.
Lopbandet &r nu monterat och klart for
anvandning.
inyshape
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inlshape

0@ & ol

Datorns delar

USB-uttag

Uttag for horlurar

Reglage for extern ljudkalla/MP3-spelare
Ljudstyrka +/-

Hoger-/vanstergang

INCLINE +/- (stigning +/-)

Direktval av stigning

© N o VAW =

Direktval av hastighet
HASTIGHET +/- (hastighet +/-)
10. START

11. PROG (program)

12. MODE (funktion)

13. STOPP

0

Funktionskontroll fére anvandning

Innan I6pbandet ansluts till strom maste du
kontrollera att bandet kan ga obehindrat och
ljudlost runt pa rullarna.

Satt dodmansknappen pa datorn.

Satt in kontakten i eluttaget. Tryck pa
knappen START. Bandet borjar kora [angsamt.

Tryck pa knappen SPEED +/-.

Kontrollera att bandets hastighet @ndrar sig
pa motsvarande satt.

Tryck pa knappen STOP for att stanna
I6pbandet.

Anviandning

Satt dodmansknappen pa datorn och tra
snoret runt handleden, eller fast den pa
kldderna med klamman. Pa sa satt stannar
|6pbandet automatiskt, om du fors bakat pa
|6pbandet.

Anslut eventuellt en mp3-spelare till uttaget
for extern ljudkalla (3) pa datorn, eller satt
ett USB-minne i USB-uttaget (1) pa datorn
sa kan du lyssna pa musik under traningen.
Du kan lyssna pa musiken via de inbyggda
hogtalarna eller ansluta horlurar till uttaget
for horlurar (2).

Tryck pa knappen START (10). Datorn raknar
ner fran 3, en signal hors, och bandet borjar
rulla.

Tryck pa knappen SPEED +/- for att 6ka eller
minska hastigheten, eller tryck pa knapparna
3/6/9/12 for att vélja en av dessa hastigheter
direkt. Hastigheten kan stallas in fran cirka 1
till 18 km/h.

Tryck pa knappen INCLINE +/- for att stélla in
I6pbandets stigning, eller tryck pa knapparna
3/6/9/12 for att vélja en av dessa stigningar
direkt.

Sénk hastigheten, stéll in stigningen till 0
och tryck pa knappen STOP for att stanna
|6pbandet.

Lopning efter ett mal

Tryck pa knappen MODE (12) en eller flera
ganger for att vélja 6nskad funktion, och stall
in malet med knapparna SPEED +/-.

Du kan stalla in ett mal for distans,
kaloriférbrukning eller tid. Nar malet har
uppnatts stannar [6pbandet. Tryck pa
knappen STOP for att avsluta.
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Lopprogram

Medan I6pbandet star stilla kan du trycka
pa knappen PROG (11) for att vélja ett av de
inbyggda programmen fran 1 till 12.

Standardtiden for varje program ar 30
minuter, och du kan dndra tiden genom att
trycka pa knapparna SPEED +/-.

Varje program ar uppdelat i 20

lika stora delar. Varje steg har en
fordefinierad hastighet och stigning,

och sammansattningen av dessa utgor
programmets profil som visas som spalter pa
displayen.

Tryck pa knappen START for att starta
I6pbandet pa det valda programmet.

N&r programmet har genomforts stannar

I6pbandet. Tryck pa knappen STOP for att
avsluta.

BMI-matning

Lépbandet ska vara pa standby. Tryck pa
knappen PROG tills FAT visas pa displayen.

Tryck pa knappen MODE for att vélja
parameter och tryck pa knappen SPEED +/-
for att stélla in dina data:

01 =man
F1 Kon

02 = kvinna
F2 Alder 10-99 &r
F3 Hojd 100-240 cm
F4 Vikt 20-160 kg

Tryck pa knappen LAGE igen fér att

vélja parametern F-5 FAT, och hall vid
pulssensorerna (3) pa bada handtag. Datorn
berdknar ditt BMI (body mass index) som
visas pa displayen.

BMI-vérde Betydelse

<20 Underviktig
20-25 Normalviktig
25-29 Overviktig

<30 Kraftigt 6verviktig

Observera! BMI-vdrdena ar endast
vdgledande och bara avsedda for
traningsbruk.
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Hopfallning Rengoring och underhall

Lyft Idpbandet tills den pneumatiska VARNING!
cylindern laser fast det med ett hérbart klick.  ge til] att INGA vitskor kommer in i maskinen

eller i elektroniska delar, eftersom det kan
skada produkten.

Dra ut sladden innan du rengor eller utfér
underhall pa maskinen. Underhall bér endast

utforas av auktoriserade servicetekniker, om

inte annat anges av tillverkaren. Om dessa

instruktioner inte foljs upphor garantin att
galla automatiskt.

Maskinen far inte utsattas for hog fuktighet
eller direkt solljus.

Rengéring

Allmén rengdring okar [6pbandets livslangd.

Uppfallning Damma regelbundet av I6pbandet. Var
noga med att rengora de fria kanterna pa
Hall i Iopbandet, frigor laset pa cylindern, och  var sida av sjélva [6pbandet samt kanterna
dra l6pbandet i pilens riktning. Lopbandet pa ramen. Det férebygger damm och smuts
falls langsamt ner. under sjalva I6pbandet. Anvand rena skor.
Lopbandets ovansida kan rengoras med
en hart urvriden trasa, eventuellt med lite
diskmedel. Det far inte komma in vatten i
|6pbandets ram eller pa undersidan av sjélva
|6pbandet.

VARNING!

Dra alltid ut kontakten ur eluttaget innan du
tar bort kapan 6ver motorn. Ta bort kapan
over motorn och dammsug motorn minst en
gang om aret.

Lopbandets insida och plattan som det kor
pa ar smorda fran fabriken och kraver bara
lite underhall.

Friktionen mellan I6pbandet och plattan som
det rullar pa ar mycket viktig for I6pbandets
funktion.

Lépbandet ar sjdlvsmorjande, sa du behover
inte rora vid bandet eller andra delar av
I6pbandet for att smorja det.
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Smorjmedlet (silikonolja) ska fyllas pa i halet
pa hoger sida av motorlocket.

Vi rekommenderar att du inspekterar ditt
I6pband regelbundet och att du fyller pa olja
i foljande intervall:

Latt anvandning (mindre &n 3 timmar per
vecka):

var 5:e manad

Medelstor anvandning (4-7 timmar per
vecka):

var 2:e manad

Stor anvandning (mer &n 8 timmar per
vecka):

varje manad

Om bandet gar snett

Under drift kan bandet ga snett, antingen at
hoger eller véanster, beroende pa om du har
mer styrka i det ena benet @n i det andra.
Forsok alltid att springa mitt pa bandet.

Om bandet gar snett at vanster ska du lossa
den vdnstra justeringsskruven och/eller
spanna den hogra justeringsskruven.

Om bandet gar snett at hoger ska du lossa
den hogra justeringsskruven och/eller
spanna den vanstra justeringsskruven.

Bandet ska koéra med en hastighet pa 6 km/h
medan du utfor installningen.

Du ska endast vrida skruvarna ett kvarts varv
at gangen. Spann inte skruvarna for mycket,
da det kan skada I6pbandet.

Om bandet glider

Om bandet sitter for [0st kan det glida pa
rullarna eller stanna nar det star en person
pa det.

Vrid justeringsskruven vid motorn motsols
med en insexnyckel.

Spann inte skruven for mycket, da det kan
skada l6pbandet.
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Servicecenter

OBS! Produktens modellnummer ska alltid
uppges vid kontakt med aterforsaljaren.

Modellnumret finns pa framsidan i denna
bruksanvisning och pa produktens
markplat.

Nar det galler:

» Reklamationer

«  Reservdelar

«  Returvaror

«  Garantivaror

«  www.schou.com

Miljéinformation

Elektriska och elektroniska

produkter (EEE) innehaller material,

komponenter och dmnen som
mmmm kan vara farliga och skadliga for
manniskors halsa och for miljon om avfallet
av elektriska och elektroniska produkter SE
(WEEE) inte bortskaffas korrekt. Produkter
som ar markerade med en “Overkryssad
sophink” ar elektriska och elektroniska
produkter. Den 6verkryssade sophinken
symboliserar att avfall av elektriska och
elektroniska produkter inte far bortskaffas
tillsammans med osorterat hushallsavfall,
utan de ska samlas in separat.

Tillverkad i Folkrepubliken Kina (PRC)

Tillverkare:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Alla réttigheter forbehalles. Innehéllet i denna
bruksanvisning far inte pa nagra villkor, varken i sin
helhet eller delvis, dterges med hjélp av elektroniska
eller mekaniska hjdlpmedel, t.ex. genom fotokopiering
eller fotografering, ej heller 6verséttas eller sparas i ett
informationslagrings- och informationshamtningssyste
m, utan skriftligt medgivande fran Schou Company A/S.
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EG-FORSAKRA

N OM OVERENSSTAMMELSE

Tillverkare:

Firmanamn: Schou Company A/S
Adress Nordager 31
Postnummer 6000

Ort Kolding

Land Danmark

Denna forsdakran om dverensstammelse ar utfardad med tillverkaren som ensam ansvarig och tillverkaren

forsakrar harmed att produkten

Produktbeteckning:

INSHAPE
Lopband
Art.nr. 17527

uppfyller kraven i féljande EU-direktiv (inklusive alla géllande &@ndringar)

Referensnr. Titel
2006/42/EG: Maskindirektivet
2014/30/EU EMC-direktivet
2011/65/EU RoHS-direktivet

Referenser till standarder och/eller tekniska spe
delar av det:

cifikationer som galler for detta intyg om Gverensstimmelse eller

Harmoniserad standard nr.

Titel pa standard

ENISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010+A1:2014

EN 60204-1:2006+A1:2009+AC:2010

ENISO 12100:2010+AC:2010

EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

EN61000-6-2:2005

EN 61000-6-4:2007+A1:2011

EN 62233:2008
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Andra standarder och/eller tekniska specifikationer

Standard eller teknisk specifikation Titel pa standard eller teknisk specifikation

(1) Dar det &r majligt ska referenser finnas till géllande delar eller bestammelser i standarden eller teknisk specifikation.

Kolding 02/02/2018

Kirsten Vibeke Jensen
Product Safety Manager
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JUOKSUMATTO

Johdanto

Saat juoksumatosta suurimman hyddyn, kun
luet kdyttoohjeen lapi ennen juoksumaton
kayttoonottoa. Sdilytd tama kayttoohje,
jotta voit tarvittaessa palauttaa mieleesi
juoksumaton toiminnot.

Tekniset tiedot

Mitat: 129x79x 176 cm
Moottori: 3,0hvDC-1125W
Jannite/taajuus: 230V ~ 50 Hz
Nopeus: 1-18 km/h
Enimmaiskallistuskulma: 15 intervallia
Juoksupinta: 130x48 cm

Toiminnot: aika, nopeus, matka,
kalorit ja syke
Ohjelmat: 12

Kayttdjan enimmaispaino: 130 kg

Kokoon taittamista helpottava

Kuuntele kehoasi harjoittelun aikana. Muista
ldammitelld ja valta rasittamasta itsedsi

liikaa, varsinkin harjoittelun alkuvaiheessa.
Vaaranlainen tai lilan kova harjoittelu voi olla
terveydelle haitallista.

Muista, ettd hyvaan kuntoon padseminen vie
aikaa ja edellyttaa jatkuvaa harjoittelua.

Lammittele 2-5 minuuttia ennen
juoksumaton kayton aloittamista ja venyttele
2-5 minuuttia jokaisen harjoittelukerran
jalkeen.

Valta harjoittelua valittdmdsti ennen
ruokailua tai ruokailun jalkeen.

Kdyta aina sopivia urheiluvaatteita ja -
jalkineita.

Pida kadet ja jalat etaalla liikkuvista osista,
joiden valiin ne voivat jaada kiinni.

Aseta juoksumatto aina tasaiselle ja tukevalle
alustalle, mielellddn kadyttotarkoitukseen
sopivan maton paalle. Juoksumaton
ympadrilld on oltava vapaata tilaa vahintaan
60 cm.

hydraulisylinteri A
Yhdysrakenteiset kaiuttimet musiikin 60 cm
toistamiseen mp3-soittimesta tai USB-tikulta.
Hatakatkaisu
Luokka HC: Tama kuntolaite on luokiteltu
kotikayttéon (luokka H (Home)) ja matalan
rasituksen laitteeksi (luokka C).
Yleiset turvallisuusohjeet . il i

60 cm 60 cm
Neuvottele aina lddkarisi kanssa ennen kuin
aloitat kuntoharjoittelun.
Mikali mahdollista, tee itsellesi kunto-
ohjelma laakarin, fysioterapeutin tai fitness- Y
ohjaajan avustuksella.

60 cm
v
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Yli 8-vuotiaat lapset seka henkil6t, joiden
aistit, fyysiset tai psyykkiset kyvyt ovat
heikentyneet, saavat kdyttaa juoksumattoa
vain kdyttoa valvottaessa tai jos heitd on
opastettu laitteen kaytdssa siten, etta

kaytto on turvallista eika siitd aiheudu
vaaratilanteita. Lapset eivat saa leikkia
juoksumatolla. Lapset eivat saa puhdistaa tai
huoltaa laitetta ilman valvontaa.

Kun juoksumatto on kaytossa, sitd on
valvottava koko ajan. Juoksumaton
laheisyydessa olevia lapsia on pidettava

tarkoin silmalla, kun juoksumattoa kaytetaan.

Juoksumatto ei ole leikkikalu.

Muista tarkistaa juoksumatto sdannollisesti.
Kirista juoksumaton kaikki ruuvit, pultit ja
mutterit. Tarkasta juoksumatto ja vaihda
tarvittaessa kuluneet osat uusiin. Al3 kayta
juoksumattoa, jos se on epakunnossa.

Jos haluat siirtda juoksumattoa, kdyta oikeaa
nostotekniikkaa.

Juoksumatto on tarkoitettu sisakayttoon
yksityisessa kotitaloudessa.

Erityiset turvallisuusohjeet

Al3 koskaan laita sormia tai mitdan esineita
Idhelle mattoa, kun se on kdynnissa.

Ala kdyta hatikatkaisinta maton
kdynnistamiseen ja pysdyttamiseen.

Kun olet pysdyttanyt maton, odota
vdhintdan 3 sekuntia, ennen kuin kdynnistat
sen uudelleen. Al4 juokse nopeammin

kuin matto py®rii. Se voi vahingoittaa
juoksumattoa.

Kayta juoksumatolla juostessasi pehmeita
kenkig, joissa on tarttumattomat pohjat.

VAROITUS! Sykemittari voi olla epatarkka.
Liian kova harjoittelu voi olla terveydelle
haitallista ja hengenvaarallista. Jos vointisi
huononee harjoittelun aikana, harjoittelu on
keskeytettava valittomasti.

Kokoamisen valmistelu

Juoksumaton kokoamiseen tarvitaan kaksi
henkiloa.

Aseta kaikki osat lattialle ja tarkasta, etta
kaikki osat ovat tallessa.

Ne on esitetty yleiskuvauksessa ja
osaluettelossa kdyttdohjeen taustapuolella.
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Kokoaminen ja kdyttoonotto

Vaihe 1

Kiinnitd pystytangot jalustan etuosaan
kahdella M8x40-ruuvilla ja kahdella M8x60-
ruuvilla kiristyslevyineen sivua kohden.

Vaihe 2 Juoksumaton osat
Asenna peitelevyt pystytankojen alaosaan
kahdella ST4x16-ruuvilla sivua kohden. A. Tietokone
B. Hatdkatkaisin
C. Syketunnistin
D. Voiteluaukko
E. Matto
F. Kuljetuspyora
Vaihe 3
Asenna tietokonepaneeli pystytankoihin ja
liitd kaapelit tietokoneeseen.
Kiinnita tietokonepaneeli kahdella M8x20-
ruuvilla ja kiristyslevylld sivua kohden.
Juoksumatto on nyt koottu ja tdysin
toimintavalmis.
inyshape
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Tietokoneen osat

USB-liitanta
2. Kuulokeliitanta

Liitanta ulkoista danilahdetta / MP3-
soitinta varten

w

Asnenvoimakkuus +/-
Seuraava/edellinen

INCLINE +/- (kallistuskulma +/-)
Kallistuskulman suora valinta

© N o U

Nopeuden suora valinta
9. SPEED +/- (nopeus +/-)
10. START

11. PROG (ohjelma)

12. MODE (toiminto)

13. STOP

Toiminnan tarkistus ennen kayttoa

Tarkista ennen kuin kytket juoksumattoon
virran, ettda matto kulkee vapaasti ja
danettomasti rullien paalla.

Kiinnita hatakatkaisin tietokoneeseen.
Aseta pistoke pistorasiaan. Paina START-
painiketta. Matto alkaa liikkua rauhallisella
nopeudella.

Paina SPEED +/- -painiketta.

Tarkista, ettd maton nopeus muuttuu
vastaavasti.

Pysdytd juoksumatto painamalla STOP-
painiketta.

Kaytto

Kiinnitd hatakatkaisin tietokoneeseen ja
kierra naru ranteesi ymparille tai kiinnita

se klipsilld vaatteisiisi. Silloin juoksumatto
pysahtyy automaattisesti, jos jaat jalkeen
juoksumatosta.

Voit my®s liittda joko mp3-soittimen
tietokoneen ulkoisen danildhteen liitantaan
(3) tai USB-tikun USB-liitantaan (1), niin voit
kuunnella musiikkia harjoittelun aikana.
Voit kuunnella musiikkia yhdysrakenteisilla
kaiuttimilla tai liittda kuulokkeet
kuulokeliitdntdan (2).

Paina START-painiketta (10). Tietokone
laskee alaspain kolmesta, laitteesta kuuluu
aanimerkki, ja hihna alkaa pyoria.

Suurenna tai pienennd nopeutta painamalla
SPEED +/- -painiketta tai paina 3/6/9/12-
painikkeita, jos haluat valita jonkin kyseisista
nopeuksista suoraan. Nopeuden sdatovara
on noin 1-18 km/h.

Suurenna tai pienennd juoksumaton
kallistuskulmaa painamalla INCLINE +/- -
painiketta tai paina 3/6/9/12-painikkeita,
jos haluat valita jonkin kyseisista
kallistuskulmista suoraan.

Pysdyta juoksumatto vahentamalla nopeutta,
saatamalla kallistuskulmaksi 0 ja painamalla
STOP-painiketta.

Juokseminen tavoitteen mukaan

Paina MODE-painiketta (12) kerran tai
toistuvasti, kunnes I6ydat haluamasi
toiminnon, ja aseta tavoite kayttamalla
SPEED +/- -painikkeita.

Tavoitteen voi asettaa etdisyyden,
kalorinkulutuksen tai ajan mukaan. Kun
tavoite on saavutettu, juoksumatto pysahtyy.
Lopeta painamalla STOP-painiketta.
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Juoksuohjelmat

Kun juoksumatto on pysahtyneend, voit
valita haluamasi ohjelman 1-12 painamalla
PROG-painiketta (11).

Jokaisen ohjelman oletusaika on 30
minuuttia. Aikaa voi muuttaa painamalla
SPEED +/- -painiketta.

Kukin ohjelma on jaettu 20 yhta suureen
osaan. Jokaisen vaiheen nopeus ja nousu
on madritetty valmiiksi. Eri vaiheiden arvot
muodostavat yhdessa ohjelman profiilin,
joka ndytetdaan pylvaind paandytossa.

Kaynnista juoksuhihna painamalla START-
painiketta ohjelman valinnan jalkeen.

Juoksumatto pysahtyy ohjelman paatyttya.
Lopeta painamalla STOP-painiketta.

Painoindeksin (BMI) mittaus

Juoksumaton on oltava valmiustilassa. Paina
PROG-painiketta, kunnes FAT-teksti tulee
nayttoon.

Valitse parametri painamalla MODE-
painiketta ja maaritd omat tietosi painamalla
painiketta SPEED +/-:

. 01 = mies
F1 Sukupuoli .
02 =nainen
F2 Ika: 10-99 vuotta
F3 Korkeus 100-240 cm
F4 Paino 20-160 kg

Valitse F-5 FAT -parametri painamalla
MODE-painiketta ja pida kiinni kummassakin
kahvassa olevasta pulssianturista (3).
Tietokone laskee painoindeksisi (body mass
index eli BMI) ja ndyttda sen ndytossa.

BMil-arvo Merkitys

<20 Alipainoinen

20-25 Normaalipainoinen
25-29 Ylipainoinen

>30 Selvasti ylipainoinen

Huomaa! BMI-arvot ovat vain ohjeellisia, ja ne
lasketaan vain harjoittelua varten.
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Kokoon taittaminen

Nosta juoksumattoa ylospain, kunnes
paineilmasylinteri lukitsee sen napsahtaen
paikalleen.

Levittaminen

Tartu juoksumattoon, vapauta sylinterin
lukitus ja vedd juoksumattoa nuolen
suuntaan. Juoksumatto avautuu ja taittuu
hitaasti alaspain.

Puhdistaminen ja huolto

VAROITUS!
Suojaa laite ja elektroniset osat kaikilta

nesteiltd, silld ne voivat vahingoittaa laitetta.
Irrota johto aina ennen laitteen puhdistus- tai

kunnossapitotoimia. Kunnossapitotoimet
saa tehda vain valtuutettu huoltoasentaja,
ellei valmistaja erikseen toisin ilmoita. Jos
nditad ohjeita ei noudateta, takuu raukeaa
automaattisesti

Laitetta ei saa altistaa suurelle kosteudelle
eika suoralle auringonpaisteelle.

Puhdistus

Yleispuhdistus pidentaa juoksumaton
kayttoikaa.

Pyyhi juoksumatosta saannollisesti polyt
pois. Puhdista juoksuhihnan molemmat

reunat sekd rungon reunat. Se estaa polya ja

likaa kertymasta juoksuhihnan alapuolelle.
Kayta juostessa puhtaita jalkineita. Pyyhi
juoksuhihnan yldpuoli kuivaksi véannetylla

liinalla, johon on mahdollisesti lisétty hieman
pesuainetta. Vetta ei saa joutua juoksumaton

runkoon eikd juoksuhihnan alapuolelle.
VAROITUS!
Irrota aina pistoke pistorasiasta ennen kuin

irrotat moottorin suojuksen. Irrota moottorin

suojus ja imuroi moottori vahintdan kerran
vuodessa.

Juoksuhihnan sisdapuoli ja levy, jonka paalla
se kulkee, on voideltu tehtaalla. Ne vaativat
vain vahan kunnossapitotoimia.

Kitka juoksuhihnan ja sité kuljettavan
levyn valilla on erittdin tarked juoksumaton
toiminnalle.

Juoksumatto on itsevoiteleva, joten sinun ei

tarvitse voidella erikseen juoksuhihnaa tai
muita juoksumaton osia.
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Voiteluaine (silikonidljy) lisatddan moottorin
kannen oikealla puolella olevaan reikaan.

Suosittelemme tarkistamaan juoksumaton
saannollisesti ja lisadmadn 6ljya seuraavin
véliajoin:

Kevyt kaytto (alle 3 kertaa viikossa):
joka 5. kuukausi

Keskisuuri kdytto (4-7 kertaa viikossa):
joka 2. kuukausi

Suuri kdytto (yli 8 kertaa viikossa):
joka kuukausi

Jos matto vetaa vinoon

Matto voi kdyton aikana vetaa oikealle

tai vasemmalle, jos toisessa jalassasi on
enemman voimaa kuin toisessa. Juokse aina
keskelld mattoa.

Jos matto vetda vasemmalle, 16ysaa
vasemmanpuoleista sadtéruuvia ja/tai kirista
oikeanpuoleista saatéruuvia.

Jos matto vetda oikealle, [0ysaa
oikeanpuoleista sadtéruuvia ja/tai kirista
vasemmanpuoleista saatéruuvia.

Saatamisen aikana maton on liikuttava
nopeudella 6 km/h.

Kierra ruuveja vain neljasosakierros
kerrallaan. Al3 kirista ruuveja liikaa, jotta
juoksumatto ei vahingoitu.

Jos matto liukuu

Liian 16ysalla oleva matto voi liukua rullien
paalld tai pysahtya, kun sen paalle astutaan.
Kierra moottorin saatéruuvia myotapaivaan
ja kirista kuusiokoloavaimella.

Al kirista ruuvia liikaa, jotta juoksumatto ei
vahingoitu.
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Huoltokeskus

Huomaa: Tuotteen mallinumero on aina

mainittava mahdollisessa yhteydenotossa.

Mallinumeron voi tarkistaa tdman
kayttdohjeen etusivulta ja tuotteen
tyyppikilvesta.

Kun asia koskee:

«  Reklamaatioita
- Varaosia

- Palautuksia

«  Takuuasioita

«  www.schou.com

Tiedot vaarallisuudesta
ymparistolle

Séhko- ja elektroniikkalaitteet

(EEE) siséltavat materiaaleja,

komponentteja ja aineita,
EE jotka voivat olla vaaraksi
ympaéristolle ja ihmisen terveydelle, jos
sahko- ja elektroniikkaromua (WEEE)
ei havitetd asianmukaisesti. Sadhko- ja
elektroniikkalaitteet on merkitty jatesailiolla,
jonka yli on vedetty risti. Merkki ilmaisee,
ettei sahko- ja elektoniikkaromua saa
havittaa lajittelemattoman kotitalousjatteen
mukana vaan se on kerattava erikseen.

FI

Valmistettu Kiinassa

Valmistaja:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Kaikki oikeudet pidatetaan. Taman kayttoohjeen sisaltoa
ei saa jaljentaa kokonaan eika osittain milléan tavalla
sahkdisesti tai mekaanisesti, esimerkiksi valokopioimalla
tai -kuvaamalla, kd@ntaa tai tallentaa tiedontallennus- ja
hakujérjestelmaén ilman Schou Company A/S:n kirjallista
lupaa.
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EY-VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

Valmistaja:

Yrityksen nimi:

Schou Company A/S

Osoite Nordager 31
Postinumero 6000
Paikkakunta Kolding
Maa Tanska

Tama vaatimustenmukaisuusvakuutus on annettu valmistajan yksinomaisella vastuulla, ja valmistaja vakuuttaa

taten, ettd tuote

Tuotteen tunnistetiedot:

INSHAPE
Juoksumatto
Tuotenro 17527

on seuraavien EY-direktiivien maaraysten mukainen (mukaan lukien kaikki sovellettavat muutokset)

Viitenro Standardin
2006/42/EY Konedirektiivi
2014/30/EU EMC-direktiivi
2011/65/EU RoHS-direktiivi

Viittaukset tdhan vaatimustenmukaisuusvakuutukseen tai niiden osiin sovellettaviin standardeihin ja/tai teknisiin

eritelmiin:

Yhdenmukaistettu standardi

Standardin otsikko

ENISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010+A1:2014

EN 60204-1:2006+A1:2009+AC:2010

ENISO 12100:2010+AC:2010

EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

EN61000-6-2:2005

EN 61000-6-4:2007+A1:2011

EN 62233:2008

40
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Muut standardit ja/tai tekniset tiedot

Standardi tai tekninen tieto Standardin nimi tai tekniset tiedot

(1) Mahdollisuuksien mukaan viitattava standardin tai teknisten tietojen sovellettaviin osiin tai maarayksiin.

Kolding 02/02/2018

Kirsten Vibeke Jensen
Product Safety Manager
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TREADMILL

Introduction

To get the most out of your new treadmill,
please read these instructions before use.
Please also save the instructions in case you
need to refer to them at a later date.

Technical data

Dimensions: 129x79x176 cm
Motor: 3.0HPDC-1125W
Voltage/frequency: 230V ~ 50 Hz
Speed: 1-18 kph
Max. incline: 15 intervals
Running area: 130x48 cm

Functions: time, speed, distance,
calorie consumption and pulse
Programmes: 12

Max. user weight: 130 kg
Can be folded up thanks to the hydraulic
cylinder

With built-in speaker for playback from MP3
player or USB stick

Dead man'’s switch

Classification HC: This exercise equipment
has been classified as user class H (Home) for

domestic use and precision class C for low
precision.

General safety instructions

Always consult your doctor before starting
any new exercise program.

If appropriate, plan a personal exercise
programme in consultation with a doctor,
physiotherapist or fitness instructor.

Listen to your body when exercising.
Remember to warm up, and don'’t push
yourself too hard, particularly at the start
of any exercise program. The wrong type
of training or training too hard may be
damaging to your health.

Remember that it takes time and sustained
effort to get in shape.

Warm up for 2-5 minutes before starting
to use the equipment and stretch for 2-5
minutes after each use.

Avoid exercising immediately before or after
eating.

Always wear suitable clothing and footwear.

Keep your hands and feet clear of moving
parts where they could become trapped.

Always place the equipment on a firm, flat
surface, preferably on a mat designed for
exercise equipment. There must be at least
60 cm of free space on all four sides of the
equipment.

60 cm

‘60 cm' 60 cm'

60 cm
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The equipment may be used by children
over 8 years old and people with reduced
sensitivity, or a physical or mental disability,
as long as they are supervised or have been
instructed in use of the equipmentin a

safe manner and have thus understood the
associated risks. Children must not play with
the equipment. Cleaning and maintenance
must not be carried out by children unless
they are supervised.

When the equipment is in use, it should

be monitored continuously. When the
equipment is in use, any children near it must
not be left unattended. The treadmill is not

a toy.

Remember to check the equipment
regularly. Tighten all screws, bolts and nuts
on the equipment as required. Inspect the
equipment and replace any worn parts. Do
not use the equipment if it is defective.

When moving the equipment, employ the
correct lifting technique.

The treadmill is only intended for indoor use
in private households.

Special safety instructions

Do not place your fingers or other objects
near the belt when it is moving.

Do not use the dead man’s switch to start
and stop the belt.

Once you have stopped the belt, wait at least
3 seconds before starting it again. Do not
run faster than the belt rotates, as this may
damage the treadmill.

Use soft and non-marking shoes when
running on the treadmill.

WARNING! The pulse monitor may be
inaccurate. Training too hard may involve a
risk of personal injury or death. If you feel
unwell, stop exercising immediately.

Preparations for assembly

Two people are required to assemble the
treadmill.

Lay all the pieces out on the floor and check
that all the parts are there.

Please refer to the illustration and parts list at
the back of the manual.
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Assembly and preparation

Step 1

Attach the vertical struts at the front of the
frame using 2 x M8x40 and 2 x M8x60 screws
and washers on each side.

Step 2 Main components
Attach the cover plates to the front struts at
the bottom using 2 x ST4x16 screws on each ~ A. Computer
side. B. Dead man’s switch
C. Pulse sensor
D. Lubrication nozzle
E. Belt
F.  Transport wheels
Step 3
Raise the computer panel on the vertical
struts and connect the cables to the
computer.
Secure the computer panel using 2 x M8x20
screws and washers on each side.
The treadmill is now assembled and ready
for use.
inyshape
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Main components

USB socket
2. Headphone jack

w

Jack for external sound source/MP3
player

Volume +/-

Forward/back

INCLINE +/-

Direct adjustment of incline

© N o U

Direct adjustment of speed
9. SPEED +/-

10. START

11. PROG (programme)

12. MODE (function)

13. STOP

Functional check before use

Before the treadmill is connected to the
power, you must check that the belt can
move unhindered and without noise on the
rollers.

Connect the dead man’s switch to the
computer.

Plug the equipment in. Press the START
button. The belt begins to slowly turn.

Press the SPEED+/- button.

Check that the belt speed changes
accordingly.

Press the STOP button to stop the treadmill.

Use

Connect the dead man’s switch to the
computer and place the cord around your
wrist or use the clip to secure it to your
clothes. This ensures that the treadmill stops
automatically if you are moved back off the
treadmill.

If required, connect an MP3 player to the
jack for external sound sources (3) on the
computer, or insert a USB stick into the USB
socket (1) on the computer so that you can
listen to music as you train. You can hear
the music through the built-in speaker or
by connecting a pair of headphones to the
headphone jack (2).

Press the START button (10). The computer
counts down from 3, a signal is heard, and
the belt starts to move.

Press the SPEED +/- button to increase or
reduce the speed, or press the 3/6/9/12
buttons to select one of these speeds
directly. The speed can be adjusted from
around 1 to around 18 km/h.

Press the INCLINE +/- button to set the
treadmill’s incline, or press the 3/6/9/12
buttons to select one of these inclines
directly.

Reduce the speed, adjust the incline to 0 and
press the STOP button to stop the treadmill.

Running towards a goal

Press the MODE (12) button one or more
times to select the required function and
adjust the goal using the SPEED +/- buttons.

You can set a goal for distance, calorie
consumption or time. Once the goal is
reached, the treadmill stops. Press the STOP
button to stop training.
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Running programmes

While the treadmill is still, you can press the
PROG button (11) to choose one of the built-
in programs from 1 to 12.

The standard time for each program is 30
minutes, and the time can be changed by
pressing the SPEED +/- button.

Each programme is divided into 20 equal
sections. Each stage has a predefined speed
and incline, and the combination of these
constitutes the profile of the program that is
shown as bars on the display.

Press the START button to start the treadmill
on the selected program.

Once the running programme is complete,
the treadmill stops. Press the STOP button to
stop training.

BMI measurement

The treadmill must be in standby. Press

the PROG button until FAT appears on the
display.

Press the MODE button to select parameter
and press the SPEED +/- button to enter your
data.

01 =male
F1 Gender

02 =female
F2 Age 10-99 years
F3 Height 100-240 cm
F4 Weight 20-160 kg

Press the MODE button again to select the
F-5 FAT parameter and hold the pulse sensors
(3) on both handles. The computer calculates
your BMI (body mass index), as shown on the
display.

BMl value Indicates

<20 Underweight

20-25 Normal weight

25-29 Overweight

>30 Significantly
overweight

NB! The BMI values are for guidance only and
are only intended to aid training.
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Folding

Lift the treadmill up until the pneumatic
cylinder locks in place with an audible click.

Unfolding

Hold the treadmill, release the lock on

the cylinder and pull the treadmill in the
direction of the arrow. The treadmill slowly
folds down.

Cleaning and maintenance

WARNING!

Make sure that NO liquids get into the
machine or electronic parts, as this may
damage the product.

Remove the cord before cleaning or
maintaining the treadmill. Maintenance
should only be performed by authorised
service technicians, unless otherwise
indicated by the manufacturer. Failure
to comply with these instructions will
automatically void the warranty.

Do not expose to high humidity or direct
sunlight.

Cleaning

Regular cleaning will increase the treadmill’s
service life.

Dust the treadmill regularly Make sure to
clean the free edges on each side of the
treadmill and the edges of the frame. This
prevents dust and dirt building up under
the treadmill. Use clean shoes. The top of the
treadmill can be cleaned with a well-wrung
cloth and a small quantity of washing-up
liquid. Do not allow water to get into the
treadmill frame or onto the underside of the
treadmill.

WARNING!

Always unplug the treadmill before removing
the cover over the motor. Remove the cover
from over the motor and vacuum the motor
once a year.

The treadmill’s interior and the plate it runs
on are lubricated from the factory and
require minimal maintenance.

The friction between the treadmill and the
plate it runs on is very important for the
treadmill’s function.

The treadmill is self-lubricating, so you do
not need to touch the belt or any other parts
of the treadmill for lubrication.
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Refill the lubricant (silicone oil) using the
hole on the right side of the motor cover.

We recommend inspecting the treadmill
regularly, and top up the oil at the following
intervals:

Light use (less than 3 hours per week):
every 5 months

Medium use (4-7 hours per week):

every 2 months

Heavy use (more than 8 hours per week):
every month

If the belt runs unevenly

During operation, the belt may run to the
right or left if one of your legs is stronger
than the other. Always try to run in the
middle of the belt.

If the belt drifts to the left, loosen the left
adjustment screw and/or tighten the right
adjustment screw.

If the belt drifts to the right, loosen the right
adjustment screw and/or tighten the left
adjustment screw.

The belt must run at a speed of 6 km/h while
you make this adjustment.

You should only turn the screws a quarter
of a revolution at a time. Do not tighten the
screws too much, as this may damage the
treadmill.

If the belt slips

If the belt is too loose, it may slip on the
rollers or it may stop when a person steps
onit.

Turn the adjustment screw by the motor
clockwise using an Allen key.

Do not tighten the screw too much, as this
may damage the treadmill.
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Service centre

Note: Please quote the product model
number in connection with all inquiries.

The model number is shown on the front of

this manual and on the product rating plate.

For:

«  Complaints

+  Replacements parts
»  Returns

»  Guarantee issues

+  www.schou.com

Environmental information

Electrical and electronic equipment
(EEE) contains materials,
components and substances that
mmmm May be hazardous and harmful to
human health and the environment
if waste electrical and electronic equipment
(WEEE) is not disposed of correctly. Products
marked with a crossed-out wheeled bin are
electrical and electronic equipment. The
crossed-out wheeled bin indicates that waste
electrical and electronic equipment must
not be disposed of with unsorted household
waste, but must be collected separately.

GB

Manufactured in PR.C.

Manufacturer:
Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

All rights reserved. The content of this manual may not
be reproduced, either in full or in part, in any way by
electronic or mechanical means, e.g. photocopying or
publication, translated or saved in an information storage
and retrieval system without written permission from
Schou Company A/S.
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EC DECLARATION OF CONFORMITY

Manufacturer:

Company name:

Schou Company A/S

Address Nordager 31
Postcode 6000

City Kolding
Country Denmark

This Declaration of Conformity is issued under
declares that the product

the sole responsibility of the manufacturer, which hereby

Product identification:

INSHAPE
Treadmill
Art.no. 17527

is in accordance with the provisions of the following EC directive(s) (including all applicable amendments)

Reference no.

Title

2006/42/EC

The Machinery Directive

2014/30/EU

The EMC Directive

2011/65/EU

The ROHS Directive

References to standards and/or technical specifications applicable to this declaration of conformity, or parts

thereof:

Harmonised standard no.

Title of standard

ENISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010+A1:2014

EN 60204-1:2006+A1:2009+AC:2010

ENISO 12100:2010+AC:2010

EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

EN61000-6-2:2005

EN 61000-6-4:2007+A1:2011

EN 62233:2008
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Other standards and/or technical specifications

Standard or technical specification Title of standard or technical specification

(1) Where possible, reference is to be made to the applicable parts or provisions of the standard or the technical
specification.

Kolding 02/02/2018

Kirsten Vibeke Jensen
Product Safety Manager
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LAUFBAND

Einleitung

Damit Sie an Ihrem neuen Laufband
moglichst lange Freude haben, bitten

wir Sie, die Gebrauchsanweisung und

die beiliegenden Sicherheitshinweise

vor Ingebrauchnahme sorgféltig
durchzulesen. Ferner wird empfohlen,

die Gebrauchsanweisung fiir den Fall
aufzubewahren, dass Sie sich die Funktionen
des Laufbands spater nochmals ins
Gedachtnis rufen moéchten.

Technische Daten

MaRe: 129x79x176 cm
Motor: 3,0PSDC-1125W
Spannung/Frequenz: 230V ~ 50 Hz
Geschwindigkeit: 1-18 km/h
Max Steigung 15 Intervalle
Laufflache: 130x48 cm

Funktionen: Zeit, Geschwindigkeit, Strecke,
Kalorienverbrauch und Puls

Programme: 12
130 kg

Kann mithilfe eines hydraulischen Zylinders
zusammengeklappt werden.

Max. Benutzergewicht:

Mit eingebauten Lautsprechern zur
Wiedergabe von MP3-Playern oder USB-
Sticks.

Totmannfunktion

Klassifizierung HC: Dieses Trainingsgerat
ist in der Benutzerklasse H (Home) fuir den
Gebrauch zuhause und in der Prazisions-/

Genauigkeitsklasse C flir geringe Genauigkeit

klassifiziert.

Allgemeine Sicherheitsvorschriften

Fragen Sie stets lhren Arzt um Rat, bevor Sie
zu trainieren beginnen.

Legen Sie gegebenenfalls zusammen mit
einem Arzt, einem Physiotherapeuten
oder einem Fitnesstrainer ein persénliches
Trainingsprogramm an.

Horen Sie beim Training auf Ihren Korper.
Denken Sie daran, sich aufzuwarmen und
belasten Sie sich besonders zu Beginn des
Trainings nicht zu stark. Falsches oder zu hartes
Trainieren kann gesundheitsschadlich sein.

Denken Sie daran, dass es Zeit braucht,
bis man gut in Form ist, und dass dafiir ein
standiges Training erforderlich ist.

Warmen Sie sich 2-5 Minuten lang auf,
bevor Sie damit beginnen, das Laufband

zu benutzen, und machen Sie nach jedem
Gebrauch 2-5 Minuten lang Streckiibungen.
Vermeiden Sie es, unmittelbar vor oder nach
dem Essen zu trainieren.

Benutzen Sie stets geeignete
Trainingsbekleidung und —schuhe.

Halten Sie mit Handen und FiiBen Abstand
zu beweglichen Teilen, an denen Sie sich
einklemmen kénnten.
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Stellen Sie das Laufband stets auf eine ebene
und feste Unterlage, vorzugsweise auf eine
fur Trainingsgerate vorgesehene Matte. Auf
jeder der vier Seiten des Laufbands muss ein
Freiraum von mindestens 60 cm sein.

A

60 cm

‘60 cm 60 cm'

A

60 cm

\ 4

Das Laufband darf von Kindern tber 8
Jahren, von Personen mit beeintrachtigtem
Wahrnehmungsvermdgen und von
Personen, die kdrperliche oder geistige
Behinderungen haben, unter der
Voraussetzung benutzt werden, dass sie
beaufsichtigt werden oder im sicheren
Gebrauch des Laufbands angeleitet
wurden und die damit verbundenen
Gefahren verstehen. Kinder diirfen nicht
mit dem Laufband spielen. Die Reinigung
und Wartung darf nicht von Kindern
durchgefiihrt werden, es sei denn, sie
werden beaufsichtigt.

Wenn das Laufband in Gebrauch ist, muss

es standig beaufsichtigt werden. Wenn das
Laufband benutzt wird, missen Kinder, die
sich in der Nahe aufhalten, stets beaufsichtigt
werden. Das Laufband ist kein Spielzeug.

Denken Sie daran, Ihr Laufband regelmagig
zu Uberprifen. Ziehen Sie alle Schrauben,
Bolzen und Muttern des Laufbands nach.

Uberpriifen Sie das Laufband und ersetzen
Sie gegebenenfalls abgenutzte Teile.
Benutzen Sie das Laufband nicht, wenn es
defekt ist.

Wenn Sie das Laufband bewegen méchten,
mussen Sie die richtige Hebetechnik
anwenden.

Das Laufband ist nur fiir den Gebrauch
in Innenrdaumen in privaten Haushalten
vorgesehen.

Besondere Sicherheitsvorschriften

Halten Sie keine Finger oder anderes in die
Nahe des laufenden Bandes!

Verwenden Sie den Totmannknopf nicht zum
Starten und Stoppen des Bandes.

Wenn sie das Band gestoppt haben, miissen
mindestens 3 Sekunden vergehen, bevor Sie
es wieder starten. Laufen Sie nicht schneller
als das Band rotiert, da dies dem Laufband
schaden kann.

Tragen Sie Schuhe mit weichen, nicht
abfarbenden Sohlen, wenn Sie auf dem
Laufband laufen.

WARNUNG! Der Pulsmesser kann ungenau
sein. Zu hartes Training kann zu schweren
korperlichen Schaden oder zum Tod flihren.
Wenn Sie sich unwohl fiihlen, missen Sie das
Training sofort abbrechen.

Vorbereitung fiir den
Zusammenbau

Far den Zusammenbau des Laufbands
werden zwei Personen benétigt.

Legen Sie die Teile auf dem Boden aus und
Uberprifen Sie, ob alle Teile vorhanden sind.
Es wird auf das Ubersichtsbild und

die Teileliste im hinteren Teil der
Gebrauchsanweisung verwiesen.
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Zusammenbau und Vorbereitung

Schritt 1

Montieren Sie die senkrechten Saulen mit
2 M8x40- und 2 M8x60-Schrauben mit
Unterlegscheiben auf jeder Seite vorne am
Rahmen.

Teile des Laufbands

Schritt 2
Montieren Sie die Deckplatten unten an den A. Computer
vorderen Saulen mit 2 ST4x16-Schrauben auf B, Totmannknopf
jeder Seite. C. Pulssensor
D. Schmierstutzen
E. Band
F. Transportrad
Schritt 3
Heben Sie das Computer-Panel auf die
senkrechten Sdulen, und verbinden Sie die
Kabel mit dem Computer.
Befestigen Sie das Computer-Panel mit 2
M8x20 Schrauben mit Unterlegscheiben auf
beiden Seiten.
Das Laufband ist nun zusammengebaut und
gebrauchsfertig.
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Die Teile des Computers

USB-Anschluss
2. Stecker fur Kopfhorer

w

Stecker fur externe Schallquelle/MP3-
Player

Lautstarke +/-
Vorwadrts/riickwarts

INCLINE +/- (Steigung +/-)
Direktwahl der Steigung
Direktwahl der Geschwindigkeit
9. SPEED +/- (Geschwindigkeit +/-)
10. START

11. PROG (Programm)

12. MODE (Funktion)

13. STOP

© N o U

Funktionskontrolle vor dem
Gebrauch

Bevor Sie das Laufband ans Stromnetz
anschlielen, missen Sie sich vergewissern,
dass das Band ungehindert und larmfrei Giber
die Rollen lauft.

Bringen Sie den Totmannknopf am Computer
an.

Stecken Sie den Stecker in die Steckdose.
Driicken Sie auf die Taste START. Das Band
beginnt langsam zu laufen.

Driicken Sie die Taste SPEED +/-.

Vergewissern Sie sich, dass sich die
Geschwindigkeit des Bands entsprechend
andert.

Dricken Sie die Taste STOP, um das Laufband
anzuhalten.

Gebrauch

Bringen Sie den Totmannknopf am
Computer an und legen Sie die Kordel um ihr
Handgelenk oder befestigen Sie sie mit der
Klemme an lhrer Kleidung. Auf diese Weise
halt das Laufband automatisch an, wenn

Sie auf dem Laufband nach hinten gezogen
werden.

Schlieen Sie ggf. einen MP3-Player an den
Stecker fur die externe Schallquelle am
Computer an, oder stecken Sie einen USB-
Stick in den USB-Anschluss (1) am Computer,
damit Sie wahrend des Trainings Musik horen
kdnnen. Sie kdnnen die Musik durch die
eingebauten Lautsprecher héren oder ein
Kopfhorer-Set an den Kopfhorererstecker (2)
anschlief3en.

Driicken Sie auf die Taste START (10). Der
Computer zdhlt von 3 herunter, ein Signal
ertdnt, und das Band beginnt zu laufen.

Driicken Sie auf die Taste SPEED +/-, um

die Geschwindigkeit zu erhohen oder zu
reduzieren, oder driicken Sie auf die Tasten
3/6/9/12, um eine dieser Geschwindigkeiten
direkt zu wahlen. Die Geschwindigkeit kann
von circa 1 bis circa 18 km/h eingestellt
werden.

Driicken Sie auf die Taste INCLINE +/-, um die
Steigung des Laufbands einzustellen, oder
driicken Sie auf die Tasten 3/6/9/12, um eine
dieser Steigungen direkt zu wahlen.

Senken Sie die Geschwindigkeit, stellen Sie
die Steigung auf 0 und drlicken Sie die Taste
STOP, um das Laufband anzuhalten.
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Laufen nach Zielvorgabe

Driicken Sie ein- oder mehrmals auf die Taste
MODE (12), um die gewtinschte Funktion zu
wahlen, und stellen Sie die Zielvorgabe mit
den Tasten SPEED +/- ein.

Sie kdnnen eine Zielvorgabe fir die Strecke,
den Kalorienverbrauch oder die Zeit
einstellen. Wenn die Zielvorgabe erreicht ist,
hélt das Laufband an. Driicken Sie die Taste
STOP, um das Training zu beenden.

Laufprogramme

Wahrend das Laufband stillsteht, kbnnen
Sie die Taste PROG (11) driicken, um eines
der eingebauten Programme von 1 bis 12 zu
wahlen.

Die Standardzeit fiir jedes Programm betragt
30 Minuten, und die Zeit kann durch Driicken
der Tasten SPEED +/- gedndert werden.

Jedes Programm ist in 20 gleich groBe Teile
aufgeteilt. Jede Stufe verfugt liber eine vorab
festgelegte Geschwindigkeit und Steigung,
und deren Kombination bestimmt das Profil
des Programms, das als Sdulen im Display
angezeigt wird.

Driicken Sie auf die Taste START, um das
Laufband in dem gewahlten Programm zu
starten.

Wenn das Laufprogramm abgeschlossen ist,
hélt das Laufband an. Driicken Sie die Taste
STOP, um das Training zu beenden.

BMI-Messung

Das Laufband muss auf Standby stehen.
Dricken Sie auf die Taste PROG, bis im
Display FAT angezeigt wird.

Dricken Sie auf die Taste MODE, um den
Parameter zu wahlen, und driicken Sie
auf die Taste SPEED +/-, um |hre Daten
einzustellen:

01 =Mann
F1 Geschlecht

02 =Frau
F2 Alter 10-99 Jahre
F3 Grole 100-240 cm
F4 Gewicht 20-160 kg

Driicken Sie erneut auf die Taste MODE,

um den Parameter F-5 FAT zu wahlen und
halten Sie sich an den Pulssensoren (3) an
beiden Griffen fest. Der Computer berechnet
Ihren BMI (Body Mass Index), der im Display
angezeigt wird.

BMI-Wert Bedeutung

<20 Untergewicht

20-25 Normalgewicht
25-29 Ubergewicht

>30 Starkes Ubergewicht

Hinweis! Die BMI-Werte haben lediglich
Hinweischarakter und werden nur fiir den
Trainingsgebrauch berechnet.
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Zusammenklappen Reinigung und Pflege

Heben Sie das Laufband hoch, bis der WARNUNG!

pneumatische Zylinder mit einem horbaren  Achten Sie darauf, dass KEINE Fliissigkeiten
Klicken einrastet. in die Maschine oder in elektronische Teile
gelangen, da dies das Produkt beschadigen
kann.

Nehmen Sie das Kabel heraus, bevor Sie

die Maschine reinigen oder warten. Die
Wartung sollte, sofern nicht anderweitig vom
Hersteller angegeben, nur von autorisierten
Servicetechnikern durchgefiihrt werden. Falls
diese Anweisungen nicht befolgt werden,
erlischt die Garantie automatisch.

Die Maschine darf nicht hoher Feuchtigkeit
oder direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt DE

werden.

Ausklappen Reinigung
Halten Sie das Laufband fest, 16sen Sie die Eine gewdhnliche Reinigung verlangert die
Verriegelung am Zylinder, und ziehen Sie das ~ Lebensdauer des Laufbands.

Laufband in Pfeilrichtung. Das Laufband wird  st3uben Sie das Laufband regelmafig ab.

langsam heruntergeklappt. Achten Sie darauf, die freien Kanten auf
beiden Seiten des Laufbands sowie die
Kanten am Rahmen zu reinigen. Auf diese
Weise beugen Sie Staub und Schmutz unter
dem Laufband vor. Tragen Sie saubere
Schuhe. Die Oberseite des Laufbands kann
mit einem gut ausgewrungenen Tuch
eventuell unter Zusatz von etwas Spulmittel
gereinigt werden. Es darf kein Wasser in den
Rahmen oder die Unterseite des Laufbands
eindringen.

WARNUNG!

Ziehen Sie stets den Stecker aus der
Steckdose, bevor Sie die Abdeckung

Uber dem Motor entfernen. Entfernen Sie
mindestens ein Mal pro Jahr die Abdeckung
Uber dem Motor und reinigen Sie den Motor
mit einem Staubsauger.

Die Innenseite des Laufbands und die Platte,
auf der es lauft, sind werkseitig geschmiert
und erfordern nur wenig Wartung.

Die Reibung zwischen dem Laufband und

der Platte, auf der es lauft, ist sehr wichtig fur
die Funktion des Laufbands.
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Das Laufband ist selbstschmierend, daher
missen Sie am Band oder an anderen
Teilen des Laufbands nichts tun, um es zu
schmieren.

Das Schmiermittel (Silikondl) muss in
der Offnung an der rechten Seite der
Motorabdeckung eingefillt werden.

«/’

Wir empfehlen, dass Sie Ihr Laufband in
regelmafigen Abstdnden Gberprifen,
und dass Sie Ol in folgenden Abstinden
nachftllen:

Leichter Gebrauch (weniger als 3 Stunden
pro Woche):

alle 5 Monate
Mittlerer Gebrauch (4-7 Stunden pro Woche):
alle 2 Monate

Starker Gebrauch (mehr als 8 Stunden pro
Woche):

jeden Monat

Falls das Band schrdg zieht

Wahrend des Gebrauchs kann das Band nach
rechts oder links ziehen, wenn eines |hrer
Beine kraftiger als das andere ist. Versuchen
Sie stets, in der Mitte des Bands zu laufen.

Wenn das Band nach links zieht, miissen Sie
die linke Einstellschraube I6sen und/oder die
rechte Einstellschraube anziehen.

Wenn das Band nach rechts zieht, mussen Sie
die rechte Einstellschraube I6sen und/oder
die rechte Einstellschraube anziehen.

Das Band darf hochstens mit einer
Geschwindigkeit von 6 km/h laufen, wéhrend
Sie die Einstellung vornehmen.

Sie diirfen die Schrauben jedes Mal nur
eine viertel Drehung drehen. Ziehen Sie
die Schrauben nicht zu fest an, da dies das
Laufband beschadigen kann.
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Wenn das Band rutscht

Wenn das Band zu locker geworden ist, kann

es auf den Rollen rutschen, oder es kann
anhalten, wenn sich jemand darauf stellt.

Drehen Sie die Einstellschraube mit einem
Inbusschliissel am Motor im Uhrzeigersinn.

Ziehen Sie die Schraube nicht zu fest an, da
dies das Laufband beschadigen kann.

Servicecenter

Hinweis: Bei Anfragen stets die
Modellnummer des Produkts angeben.

Die Modellnummer finden Sie auf der
Titelseite dieser Gebrauchsanweisung und
auf dem Typenschild des Produkts.

Wenn Sie uns brauchen:
+  Reklamationen

«  Ersatzteile

+ Rucksendungen

«  Garantiewaren

«  www.schou.com

Entsorgung des Gerates

Altgerate diirfen nicht in den
Hausmull!

Sollte das Gerat einmal nicht mehr

BN henutzt werden konnen, so ist
jeder Verbraucher gesetzlich verpflichtet,
Altgerate getrennt vom Hausmdill z.B.

bei einer Sammelstelle seiner Gemeinde

/ seines Stadtteils abzugeben. Damit

wird gewahrleistet, dass die Altgerate
fachgerecht verwertet und negative
Wirkungen auf die Umwelt vermieden
werden.

Deshalb sind Elektrogerate mit
einer ,durchkreuzten Abfalltonne”
gekennzeichnet.

Hergestellt in der Volksrepublik China

Hersteller:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser
Gebrauchsanweisung darf ohne die schriftliche
Genehmigung von Schou Company A/S weder

ganz noch teilweise in irgendeiner Form unter
Verwendung elektronischer oder mechanischer
Hilfsmittel, wie zum Beispiel durch Fotokopieren oder
Aufnahmen, wiedergegeben, tibersetzt oder in einem
Informationsspeicher und -abrufsystem gespeichert
werden.
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EG-KONFORMITATSERKLARUNG

Hersteller:

Firmenname: Schou Company A/S
Adresse Nordager 31
Postleitzahl 6000

Ort Kolding

Land Déanemark

Der Hersteller hat diese Konformitatserklérung als alleinverantwortlich erstellt und der Hersteller erklart

hierdurch, dass das Produkt

Produktbezeichnung:

INSHAPE
Laufband
Art-Nr. 17527

den Bestimmungen der folgenden EG-Richtlini

e(n) (einschlieBlich aller geltenden Anderungen) entspricht

Referenz-Nr.

Titel

2006/42/EG Maschinenrichtlinie
2014/30/EU EMV-Richtlinie
2011/65/EU RoHS-Richtlinie

Verweis auf Normen und/oder technische Spezifikationen, die fiir diese Konformitatsbescheinigung oder Teile

davon gelten:

Harmonisierte Norm Nr.

Titel der Norm

ENISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010+A1:2014

EN 60204-1:2006+A1:2009+AC:2010

ENISO 12100:2010+AC:2010

EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

EN61000-6-2:2005

EN 61000-6-4:2007+A1:2011

EN 62233:2008
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Andere Normen und/oder technische Spezifikationen:

Norm oder technische Spezifikation Titel der Norm oder technischen Spezifikation

(1) Nach Méglichkeit ist auf die anwendbaren Teile oder Bestimmungen der Norm oder technischen Spezifikation zu
verweisen.

Kolding 02/02/2018

L; ;/{»(/L,l//(_»c,»

(
Kirsten Vibeke Jensen
Product Safety Manager
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LOOPBAND

Inleiding

Om optimaal gebruik te maken van uw
nieuwe loopband moet u deze aanwijzingen
voor gebruik doorlezen. Bewaar de
instructies voor het geval u deze op een later
moment wilt raadplegen.

Technische gegevens

Afmetingen: 129x79x 176 cm
Motor: 3,0pkDC-1125W
Spanning/frequentie: 230V ~ 50 Hz
Snelheid: 1-18 km/u
Max. helling: 15 niveaus
Loopgedeelte: 130x48 cm
Functies: tijd, snelheid, afstand,

calorieverbruik en hartslag
Programma’s: 12

130 kg

Kan worden opgeklapt dankzij hydraulische
cilinder

Max. gewicht gebruiker:

Met ingebouwde speaker voor het afspelen
van muziek van mp3-speler of USB-stick

Noodstop

Classificering HC: deze fitnessapparatuur is
geclassificeerd als gebruikersklasse H (Home)
voor huishoudelijk gebruik en precisieklasse
Cvoor lage precisie.

Algemene veiligheidsaanwijzingen

Raadpleeg altijd uw arts voordat u een nieuw
trainingsprogramma start.
Stel, indien nodig, samen met een arts,

fysiotherapeut of fitnessinstructeur een
persoonlijk trainingsprogramma op.

Luister naar uw lichaam tijdens het sporten.
Zorg voor een goede warming-up en span u
niet te veel in, vooral aan het begin van een
nieuw trainingsprogramma. De verkeerde
soort training of te hard trainen, kan
schadelijk zijn voor uw gezondheid.

Het kost tijd en moeite om in vorm te komen.

Begin 2 tot 5 minuten voor gebruik van de
loopband met een warming-up en strek uw
spieren na gebruik ook nog 2 tot 5 minuten.

Sport niet meteen nadat u wat hebt gegeten
of gedronken.

Draag altijd geschikte kleding en geschikt
schoeisel.

Houd handen en voeten uit de buurt van
bewegende onderdelen waarin ze vast
kunnen komen te zitten.

Zet de loopband altijd op een stevig, plat
oppervlak, bij voorkeur op een mat die is
gemaakt voor fitnessapparatuur. Er moet
tenminste 60 cm vrije ruimte zijn aan alle vier
de zijden van de loopband.

A

60 cm

‘60 cm' 60 cm'

60 cm
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De loopband mag gebruikt worden door
kinderen ouder dan 8 jaar en personen met
verminderde gevoeligheid, of een fysieke
of mentale beperking, als er toezicht op
hen gehouden wordt of als ze aanwijzingen
hebben gekregen over het veilige gebruik
van de loopband en de bijbehorende
gevaren dus begrijpen. Kinderen mogen
niet met de loopband spelen. Reiniging

en onderhoud mag niet door kinderen
uitgevoerd worden tenzij er toezicht op hen
wordt gehouden.

Wanneer de loopband in gebruik is, dient
deze constant in de gaten te worden
gehouden. Wanneer de loopband in gebruik
is, mogen kinderen nooit alleen worden
gelaten in de buurt van de loopband. De
loopband is geen speelgoed.

Controleer de loopband regelmatig. Draai
alle schroeven, bouten en moeren aan zoals
vereist. Inspecteer de loopband en vervang
versleten onderdelen. Gebruik de loopband
niet als deze defect is.

Gebruik bij het verplaatsen van de loopband
de juiste tiltechniek.

De loopband is alleen bedoeld voor
huishoudelijk gebruik binnenshuis.

Speciale veiligheidsaanwijzingen

Kom niet met uw vingers of andere
voorwerpen in de buurt van de band als deze
beweegt.

Gebruik de noodstop niet om de band te
starten en te stoppen.

Wanneer u de band hebt gestopt, dient u
minimaal 3 seconden te wachten voordat u
hem opnieuw start. Ren niet sneller dan dat
de band draait, aangezien dit de loopband
kan beschadigen.

Gebruik schoeisel met zachte en niet-
markerende zool als u op de loopband rent.

WAARSCHUWING! De hartslagmeter kan
onnauwkeurig zijn. Te intensief trainen kan
leiden tot lichamelijk letsel of overlijden.
Als u zich onwel voelt, moet u het trainen
onmiddellijk staken.

Montagevoorbereidingen

Er zijn twee mensen nodig om de loopband
te monteren.

Leg alle onderdelen op de vloer en
controleer of alle onderdelen aanwezig zijn.

Neem de afbeeldingen en onderdelenlijst op
de achterkant van de handleiding in acht.
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Montage en voorbereiding

Stap 1

Bevestig de verticale stangen aan de
voorzijde van het frame en gebruik 2
X M8x40- en 2 x M8x60-schroeven en
onderlegringen aan elke kant.

Basisonderdelen

Stap 2
Bevestig de afdekplaten aan de voorste A. Computer
stangen aan de onderzijde met 2 x ST4x16- B. Noodstop
schroeven aan elke kant. C. Hartslagsensor
D. Smeermondstuk
E. Band
F.

Transportwielen

Stap 3

Til het computerpaneel op de verticale
stangen op en verbind de kabels aan de
computer.

Bevestig het computerpaneel met 2 x
M8x20-schroeven en onderlegringen aan
elke kant.

De loopband is nu gemonteerd en klaar voor

gebruik.
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Basisonderdelen

USB-poort
2. Hoofdtelefoonaansluiting

w

Aansluiting voor externe geluidsbron/
mp3-speler

Volume +/-

Volgende/vorige

HELLING +/-

Directe aanpassing van helling

© N o U

Directe aanpassing van snelheid
9. SNELHEID +/-

10. START

11. PROG (programma)

12. MODE (functie)

13. STOP

Controle van de werking voor
gebruik

Voordat de loopband van stroom wordt
voorzien, dient u te controleren of de band
ongehinderd en zonder geluid op de rollen
kan lopen.

Verbind de noodstop met de computer.

Steek de stekker in het stopcontact. Druk op
de startknop. De band begint langzaam te
bewegen.

Druk op de snelheidsknop +/-.

Controleer of de bandsnelheid
overeenkomstig wordt gewijzigd.

Druk op de stopknop om de loopband te
stoppen.

Gebruik

Verbind de noodstop met de computer en
plaats de kabel om uw pols of gebruik de clip
om deze aan uw kleding te bevestigen. Dit
zorgt ervoor dat de loopband automatisch
wordt gestopt, als u van de loopband wordt
bewogen.

Verbind, indien nodig, een mp3-speler aan
de hoofdtelefoonaansluiting voor externe
geluidsbronnen (3) op de computer of
steek een USB-stick in de USB-poort (1)

op de computer, zodat u muziek kunt
luisteren tijdens de work-out. U kunt muziek
luisteren via de ingebouwde speaker of
door een hoofdtelefoon aan te sluiten op de
hoofdtelefoonaansluiting (2).

Druk op de startknop (10). De computer telt
af vanaf 3, waarna er een geluid klinkt en de
band begint te bewegen.

Druk op de snelheidsknop +/- om de
snelheid te verhogen of te verlagen, of druk
op de knoppen 3/6/9/12 om direct een van
deze snelheden te selecteren. De snelheid
kan ingesteld worden op 1 tot 18 km/u.

Druk op de hellingknop +/- om de helling
van de loopband in te stellen of druk op de
knoppen 3/6/9/12 om direct een van deze
hellingen te selecteren.

Verlaag de snelheid, stel de helling inop 0
en druk op de stopknop om de loopband te
stoppen.

Hardlopen met een doel

Druk één keer of meerdere keren op de
knop MODE (12) om de gewenste functie
te selecteren en pas het doel aan met de
snelheidsknoppen +/-.

U kunt een doel instellen voor afstand,
calorieverbruik of tijd. Zodra het doel is
bereikt, wordt de loopband gestopt. Druk op
de knop STOP om de training te stoppen.
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Hardloopprogramma’s

Als de loopband stilstaat, kunt u op de
PROG-knop (11) drukken om een van
de standaardprogramma’s (1 t/m 12) te
selecteren.

De standaardtijd voor elk programma is 30
minuten. De tijd kan worden gewijzigd door
de snelheidsknop +/- in te drukken.

Elk programma is onderverdeeld in 20 gelijke
delen. Elk niveau heeft een vooraf ingestelde
snelheid en helling. De combinatie hiervan
vormt het profiel van het programma dat
wordt weergegeven als balken op het
scherm.

Druk op de knop START om de loopband met
het geselecteerde programma te starten.

Zodra het hardloopprogramma is voltooid,
wordt de loopband gestopt. Druk op de
knop STOP om de training te stoppen.

BMI-meting

De loopband moet op stand-by staan. Druk
op de knop PROG tot FAT op het display
verschijnt.

Druk op de knop MODE om de parameter te
selecteren en druk op de snelheidsknop +/-
om uw gegevens in te voeren.

01 =man
F1 Geslacht

02 = vrouw
F2 Leeftijd 10-99 jaar
F3 Lengte 100-240 cm
F4 Gewicht 20-160 kg

Druk nog een keer op de knop MODE om
parameter F5 FAT te selecteren en houd de
hartslagsensoren (3) op beide handgrepen
vast. De computer berekent uw BMI (body
mass index), zoals weergegeven op het
display.

BMI-waarde Geeft aan

<20 Ondergewicht
20-25 Normaal gewicht
25-29 Overgewicht

>30 Zwaar overgewicht

NB. De BMI-waarden zijn alleen bedoeld als
referentie ter ondersteuning van de training.
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Opvouwen Reiniging en onderhoud

Til de loopband op, totdat de pneumatische WAARSCHUWING!

cilinder hoorbaar wordt vergrendeld. Zorg ervoor dat GEEN vloeistoffen in de
machine of elektrische onderdelen komen,
aangezien dit het product kan beschadigen.

Verwijder de kabel voor reiniging of
onderhoud van de loopband. Onderhoud
mag alleen worden uitgevoerd door erkende
servicemonteurs, tenzij anders aangegeven
door de fabrikant. Niet naleven van deze
aanwijzingen leidt automatisch tot het
vervallen van de garantie.

Niet blootstellen aan hoge luchtvochtigheid
of direct zonlicht.

Reiniging
Uitklabpen Regelmatig reinigen verlengt de levensduur
PP van de loopband. NL
Houd de loopband vast, maak de Stof de loopband regelmatig af. Zorg
vergrendeling van de cilinder los en trek ervoor dat de vrije randen aan elke zijde
de loopband in de richting van de pijl. De van de loopband en de randen van het
loopband wordt langzaam uitgeklapt. frame worden gereinigd. Dit voorkomt

de ophoping van stof en vuil onder de
loopband. Gebruik schone schoenen. De
bovenkant van de loopband kan worden
gereinigd met een goed uitgewrongen doek
en een beetje afwasmiddel. Zorg ervoor dat
er geen water in het frame van de loopband
of onder de loopband komt.

WAARSCHUWING!

Trek altijd de stekker van de loopband uit
het stopcontact voordat de afdekking van
de motor wordt weggenomen. Neem de
afdekking van de motor weg en stofzuig de
motor een keer per jaar.

De binnenkant van de loopband en de

plaat waarop deze staat zijn in de fabriek
ingesmeerd en hebben minimaal onderhoud
nodig.

De wrijving tussen de loopband en de plaat
waarop deze staat is erg belangrijk voor de
werking van de loopband.

De loopband is zelfsmerend, dus u hoeft de
band of andere onderdelen van de loopband
niet aan te raken om deze te smeren.
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Vul het smeermiddel (siliconenolie) bij
via het gat aan de rechterkant van de
motorafdekking.

/

We adviseren om de loopband regelmatig
te inspecteren en de olie op basis van de
volgende intervallen bij te vullen:

Licht gebruik (minder dan 3 uur per week):
iedere 5 maanden

Gemiddeld gebruik (4-7 uur per week):
iedere 2 maanden

Intensief gebruik (meer dan 8 uur per week):
elke maand

Als de band ongelijk loopt

Tijdens gebruik kan de band naar rechts of
links lopen als een been sterker is dan het
andere. Probeer altijd om in het midden van
de band te rennen.

Als de band naar links afloopt, moet de linker
afstelschroef losser worden gedraaid en/of

de rechter afstelschroef worden aangedraaid.

Als de band naar rechts afloopt, moet de
rechter afstelschroef losser worden gedraaid
en/of de linker afstelschroef worden
aangedraaid.

De band moet met een snelheid van 6 km/u
draaien als u deze instelling aanbrengt.

U mag de schroeven met maar een kwart
omwenteling per keer draaien. Draai de
schroeven niet te strak aan, aangezien dit de
loopband kan beschadigen.

Als de band doorschiet

Als de spanning van de band te slap is, kan
deze doorschieten op de rollen of stoppen
als iemand erop gaat staan.

Draai de afstelschroef van de motor rechtsom
met behulp van een inbussleutel.

Draai de schroef niet te strak aan, aangezien
dit de loopband kan beschadigen.
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Service centre

Let op: Vermeld bij alle vragen het
productmodelnummer.

Het modelnummer staat op de voorkant
van deze handleiding en op het
producttypeplaatje.

Voor:

+  Klachten

«  Reserveonderdelen
+  Retourzendingen

+  Garantiekwesties

« www.schou.com

Milieu-informatie

Elektrische en elektronische
apparatuur (EEE) bevat materialen,
componenten en substanties
mmmm die gevaarlijk en schadelijk voor
de menselijke gezondheid en
het milieu kunnen zijn als afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur
(WEEE) niet correct als afval afgevoerd
wordt. Producten gemarkeerd met een
doorgestreepte afvalbak zijn elektrische
en elektronische apparatuur. De
doorgestreepte afvalbak geeft aan dat
afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur niet met het huisafval
weggegooid mag worden, maar dat deze
afzonderlijk ingezameld moet worden.

Vervaardigd in PR.C.

Fabrikant:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze
handleiding mag op geen enkele wijze, noch

volledig noch in delen, elektronisch of mechanisch
gereproduceerd worden, bijv. kopiéren of publicatie,
vertaald of opgeslagen in een informatie-opslag- en
ontsluitingssysteem zonder schriftelijke toestemming
van Schou Company A/S.
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EG-VERKLARING VAN OVEREENSTEMMING

Fabrikant:

Bedrijfsnaam: Schou Company A/S
Adres Nordager 31
Postcode 6000

Plaats Kolding

Land Denemarken

Deze verklaring van overeenstemming is uitge
en deze verklaart hierbij dat het product

geven onder de volledige verantwoordelijkheid van de fabrikant

Productidentificatie:

INSHAPE
Loopband
Art.nr. 17527

in overeenstemming is met de bepalingen van

de volgende EC-richtlijn(en) (en alle toepasselijke wijzigingen)

Referentienr.

Titel

2006/42/EG De Machinerichtlijn
2014/30/EU De EMC-richtlijn
2011/65/EU De ROHS-richtlijn

Referenties aan normen en/of technische specificaties die toepasselijk zijn voor deze verklaring van

overeenstemming of delen ervan:

Geharmoniseerde norm nr.

Titel van de norm

ENISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010+A1:2014

EN 60204-1:2006+A1:2009+AC:2010

ENISO 12100:2010+AC:2010

EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

EN61000-6-2:2005

EN 61000-6-4:2007+A1:2011

EN 62233:2008
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Andere normen en/of technische specificaties

Norm of technische specificatie Titel van de norm of technische specificatie

(1) Waar mogelijk wordt verwezen naar de toepasselijke delen of bepalingen van de norm of technische specificatie.

Kolding 02/02/2018

Kirsten Vibeke Jensen
Product Safety Manager
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TAPIS DE COURSE

Introduction

Pour profiter au mieux de toutes les
possibilités offertes par votre nouveau

tapis de course, veuillez lire entierement

les instructions ainsi que les consignes

de sécurité jointes avant toute utilisation.
Veuillez également conserver ces instructions
au cas ou vous auriez besoin de les consulter
ultérieurement.

Données techniques

Dimensions: 129x79x 176 cm
Moteur : 30chCC-1125W
Tension/fréquence : 230V ~ 50 Hz
Vitesse : 1-18 km/h
Inclinaison max. : 15 niveaux
Surface de course : 130x48 cm

Fonctions: temps, vitesse, distance,
consommation de calories et fréquence
cardiaque

Programmes : 12
130 kg
Peut étre replié grace au vérin hydraulique

Poids de I'utilisateur max. :

Avec haut-parleur intégré pour écouter de
la musique provenant d’'un lecteur MP3 ou
d’une clé USB.

Interrupteur d'urgence

Classification HC : cet appareil d'exercice a
été classé dans la catégorie d'utilisation H
(Maison) pour un usage domestique et dans
la catégorie de précision C, précision faible.

Consignes de sécurité générales

Consultez toujours votre médecin avant
de commencer un nouveau programme
d'exercice.

Si nécessaire, établissez un programme
d'exercice en consultation avec votre
médecin, kinésithérapeute ou instructeur
fitness.

Ecoutez votre corps quand vous pratiquez
des exercices physiques. N'oubliez pas

de vous échauffer et ne dépassez pas

vos limites, notamment au début de tout
programme d'exercice. Un mauvais type
d’entrainement ou un entrainement trop
intensif peut nuire a votre santé.

Gardez a l'esprit qu'il faut du temps et des
efforts constants pour retrouver la forme.

Echauffez-vous pendant 2 & 5 minutes avant
de commencer a utiliser I'¢quipement et
étirez-vous pendant 2 a 5 minutes apres
chaque utilisation.

Evitez de faire des exercices immédiatement
avant de manger et juste aprés.

Portez toujours des vétements et des
chaussures appropriés.

Gardez vos mains et pieds a I'écart des pieces
mobiles qui pourraient vous blesser.
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Placez I'équipement sur une surface

ferme et plane, de préférence sur un tapis
spécialement concu pour les appareils
d'exercices. Il doit y avoir au moins 60 cm
d'espace libre de chaque c6té de I'appareil.

A

60 cm

‘60 cm 60 cm'

60 cm

Cet équipement peut étre utilisé par

des enfants agés de plus de 8 ans et par

des personnes a capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites, s'ils sont
surveillés, ont recu des instructions relatives
a l'utilisation en toute sécurité de I'appareil
et comprennent les dangers auxquels ils
s'exposent. Ne laissez pas les enfants jouer
avec I'appareil. Le nettoyage et |'entretien ne
doivent pas étre confiés a des enfants sans
surveillance.

Lorsque I'appareil est utilisé, il doit étre
surveillé en permanence. De méme lorsque
I'appareil est utilisé, ne laissez pas d’enfants
a proximité sans surveillance. Le tapis de
course n'est pas un jouet.

Pensez a contrdler régulierement

I'appareil. Serrez tous les boulons, vis et
écrous de I'appareil au besoin. Inspectez
I'équipement et remplacez toutes les pieces
usées. N'utilisez pas I'équipement s'il est
endommagé.

Quand vous déplacez I'équipement, utilisez
la bonne technique de levage.

Ce tapis de course est congu pour étre utilisé
a l'intérieur chez les particuliers.

Consignes de sécurité particulieres

N’approchez pas vos doigts ni d’autres objets
du tapis tant qu'il fonctionne.

N'utilisez pas l'interrupteur d’'urgence pour le
démarrer et l'arréter.

Apres avoir arrété le tapis, attendez au

moins 3 secondes avant de le redémarrer. Ne
courez pas plus vite que la vitesse de rotation
du tapis car cela pourrait endommager
I'appareil.

Utilisez des chaussures souples et non
marquantes lorsque vous courez sur le tapis
de course.

AVERTISSEMENT ! Il est possible que le
moniteur de fréquence cardiaque n'affiche
pas une valeur exacte. Un entrainement
trop intensif peut conduire a des blessures
corporelles ou méme la mort. Si vous ne
vous sentez pas bien, arrétez I'exercice
immédiatement.

Préparatifs en vue de I'assemblage

Il faut deux personnes pour assembler le
tapis de course.

Disposez toutes les pieces sur le sol et vérifiez
qu'il n'en manque pas une.

Veuillez consulter l'illustration et la liste des
pieces a la fin du manuel.
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Assemblage et préparation

Etape 1

Attachez les montants de fixation verticaux
sur I'avant du chassis en utilisant 2 vis M8x40
et 2 vis M8x60 ainsi que des rondelles de
chaque coté.

Composants principaux

Etape 2
Fixez les éléments de recouvrement au bas A. Console
des montants de fixation avant en utilisant 2 B. Interrupteur d’urgence
vis ST4x16 de chaque coté. C. Capteur de fréquence cardiaque
D. Embout de lubrification
E. Tapis
F. Roues de transport
Etape 3
Soulevez le panneau de la console et mettez-
le sur les montants de fixation verticaux puis
raccordez les cables a la console.
Fixez le panneau de la console en utilisant 2
vis M8x20 et des rondelles de chaque coté.
Le tapis de course est maintenant assemblé
et prét a étre utilisé.
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Composants principaux

Prise USB
2. Prise casque

3. Prise pour source audio externe / lecteur
MP3

4, Volume +/-

5. Avant/arriére

6. INCLINE +/- (inclinaison)

7. Réglage direct de l'inclinaison

8. Réglage direct de la vitesse

9. SPEED +/- (vitesse)
10. START (marche)

11. PROG (programme)
12. MODE (fonction)
13. STOP (arrét)

Controle de fonctionnalité avant
utilisation

Avant de brancher le tapis de course a
I'alimentation électrique, vous devez vérifier
que le tapis tourne sans difficulté et sans faire
de bruit sur les rouleaux.

Raccordez l'interrupteur d’'urgence a la
console.

Branchez I'équipement. Appuyez sur le
bouton START. Le tapis se met a tourner
lentement.

Appuyez sur le bouton SPEED +/-.

Assurez-vous que la vitesse du tapis change
en fonction du réglage.

Appuyez sur le bouton STOP pour arréter le
tapis de course.

Utilisation

Raccordez I'interrupteur d'urgence a la
console et placez le cordon autour de votre
poignet ou utilisez I'attache pour le fixer

a vos vétements. Cela déclenchera l'arrét
automatique du tapis de course si vous étes
éjecté du tapis.

Si désiré, connectez un lecteur MP3 a la prise
pour source audio externe (3) de la console
ou insérez une clé USB dans la prise (1)
pour écouter de la musique pendant votre
entrainement. Vous pouvez écouter de la
musique au moyen du haut-parleur intégré
ou en connectant un casque a la prise (2).

Appuyez sur le bouton START (10). La console
compte a rebours a partir de 3 et un signal
sonore est émis. Le tapis commence ensuite
a bouger.

Appuyez sur le bouton SPEED +/- pour
augmenter ou diminuer la vitesse ou
appuyez sur les boutons 3/6/9/12 pour
sélectionner une de ces vitesses directement.
La vitesse peut étre réglée entre env. 1 a env.
18 km/h.

Appuyez sur le bouton INCLINE +/- pour
régler l'inclinaison du tapis de course ou
appuyez sur les boutons 3/6/9/12 pour
sélectionner une de ces inclinaisons
directement.

Réduisez la vitesse, mettez l'inclinaison sur 0
et appuyez sur le bouton STOP pour arréter
le tapis de course.

Courir avec un objectif

Appuyez une ou plusieurs fois sur le bouton
MODE (12) pour sélectionner la fonction
requise et réglez l'objectif a atteindre en
utilisant les boutons SPEED +/-.
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Vous pouvez choisir une distance, une
consommation de calories ou une durée
comme objectif. Lorsque l'objectif est atteint,
le tapis de course s'arréte. Appuyez sur le
bouton STOP pour arréter I'entrainement.

Programmes d’entrainement

Lorsque le tapis de course est a l'arrét,
vous pouvez appuyer sur le bouton PROG
(11) pour choisir I'un des programmes
préenregistrés (1 a 12).

La durée standard de chaque programme
est de 30 minutes, mais cette durée peut étre
modifiée en appuyant sur le bouton SPEED
+/-.

Chaque programme est divisé en 20 parties
égales. Chaque section comporte une
vitesse et une inclinaison prédéfinies et la
combinaison des deux constitue le profil

du programme qui s'affiche sous forme de
barres sur I'écran.

Appuyez sur le bouton START pour démarrer
le tapis de course avec le programme
sélectionné.

Une fois le programme d’entrainement
achevé, le tapis de course s'arréte.
Appuyez sur le bouton STOP pour arréter
I'entrainement.

Mesure de I'lMC

Le tapis de course doit étre en mode veille.
Appuyez sur le bouton PROG jusqu’a ce que
FAT apparaisse a I'écran.

Appuyez sur le bouton MODE pour
sélectionner un parameétre et appuyez sur le
bouton SPEED +/- pour entrer vos données.

01=

masculin
F1 Sexe

02 = féminin
F2 Age 10-99 ans
F3 Taille 100-240 cm
F4 Poids 20-160 kg

Appuyez une nouvelle fois sur le bouton
MODE pour sélectionner le parametre F-5 FAT
et tenez les capteurs de fréquence cardiaque
(3) sur les deux poignées. La console calcule
votre IMC (indice de masse corporelle),
comme indiqué a lI'écran.

Valeur d'IMC Signification

<20 Maigreur

20-25 Poids normal

25-29 Surpoids

>30 Surpoids significatif

Remarque ! Les valeurs d'IMC ne sont
indiquées qu'a titre d'information
uniquement et ne servent qu‘aux fins
d'optimiser I'entrainement.
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Plier Nettoyage et entretien

Levez le tapis de course jusqu'a ce que le AVERTISSEMENT !

vérin pneumatique se bloque en produisant Veillez 3 ce qUAUCUN liquide ne pénétre

un clic audible. dans la machine ou les composants
électroniques car cela pourrait endommager
le produit.

Débranchez le cordon avant de procéder au
nettoyage ou a l'entretien du tapis de course.
L'entretien ne doit étre confié qu'a des
techniciens de service agréés, sauf mentions
contraires du fabricant. Le non-respect de ces
instructions annulera automatiquement la
garantie.

N'exposez pas le tapis de course a une
humidité élevée ou a la lumiere directe du

Déoli soleil.
eplier

P Nettoyage
Maintenez le tapis de course, libérez le Un nettoyage régulier augmentera la durée
dispositif de blocage sur le vérin et tirez le de service du tapis de course.
tapis de course dans, le sens de lafleche. Le Epoussetez le tapis de course réguliérement.
tapis de course se déploie lentement. Veillez 4 nettoyer les bords libres de chaque

cOté du tapis et ceux du chassis. Cela évite
I'accumulation de poussiére et de saleté sous
le tapis. Portez des chaussures propres. Le
haut du tapis de course peut étre nettoyé a
I'aide d’un chiffon bien essoré avec un peu
de liquide vaisselle. Ne laissez pas d'eau
pénétrer dans le chassis ou le dessous du
tapis de course.

AVERTISSEMENT !

Débranchez toujours le tapis de course avant
de retirer le capot du moteur. Retirez le capot
du moteur et aspirez le moteur une fois par
an.

Lintérieur du tapis de course et la plaque
sur laquelle il tourne sont lubrifiés d'usine et
nécessitent peu d'entretien.

La friction entre le tapis de course et
la plaque sur laquelle il tourne est trés
importante pour le fonctionnement du tapis.

Le tapis de course est autolubrifiante. Vous
n‘avez donc pas besoin de toucher le tapis
ou d’autres éléments de I'appareil pour le
graissage.
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Rajouter du lubrifiant (huile de silicone) en
utilisant l'orifice sur le coté droit du capot du
moteur.

Si le tapis se décale vers la gauche, desserrez
la vis de réglage gauche et/ou serrez la vis de
réglage droite.

./’

Nous recommandons une inspection
réguliére du tapis de course et un rajout
d’huile selon les intervalles suivants :
Faible utilisation (moins de 3 heures par
semaine) :

tous les 5 mois

Utilisation moyenne (4-7 heures par
semaine) :

tous les 2 mois

Utilisation intensive (plus de 8 heures par
semaine) :

tous les mois

Si le tapis se décentre en tournant

Pendant |'utilisation, le tapis peut avoir
tendance a se décaler vers la droite ou la
gauche si l'une de vos jambes est plus forte
que l'autre. Essayez de toujours courir au
centre du tapis.

Si le tapis se décale vers la droite, desserrez
la vis de réglage droite et/ou serrez la vis de
réglage gauche.

Le tapis doit tourner a une vitesse de 6 km/h
pendant que vous faites le réglage.

Vous ne devez tourner les vis que d'un quart
de tour a la fois. Ne serrez pas trop les vis car
cela pourrait endommager l'appareil.
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Si le tapis glisse

Si le tapis n'est pas assez tendu, il peut glisser
sur les rouleaux ou s‘arréter lorsqu’une
personne monte dessus.

Tournez la vis de réglage prés du moteur
dans le sens des aiguilles d'une montre en
utilisant une clé Allen.

Ne serrez pas trop la vis car cela pourrait
endommager I'appareil.

Centre de service

Remarque : veuillez toujours mentionner
le numéro de modéle du produit en cas de
demandes.

Le numéro de modéle est indiqué sur
la premiere page de ce manuel et sur la
plaque signalétique du produit.

Pour :

«  Réclamations

- Pieces de rechange

+  Retours

- Questions de garantie
«  www.schou.com

Informations relatives a
I'environnement

Les équipements électriques et
électroniques (EEE) contiennent
des matériaux, pieces et
substances pouvant étre
dangereux et nocifs pour la

santé et I'environnement si les déchets
d'équipements électriques et électroniques
(DEEE) ne sont pas éliminés correctement.
Les produits marqués du pictogramme

de la poubelle sur roues barrée d'une

croix sont des équipements électriques et
électroniques. Ce pictogramme indique que
les déchets des équipements électriques et
électroniques ne doivent pas étre éliminés
avec les ordures ménageéres non triées et
qu'ils doivent étre ramassés séparément.

Fabriqué en R.P.C.

Fabricant :

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Tous droits réservés. Le contenu du présent manuel

ne doit en aucun cas étre reproduit intégralement ou
partiellement, sous forme électronique ou mécanique
(par exemple par photocopie ou numérisation),

traduit ou sauvegardé dans un systeme stockage et de
récupération d'informations sans I'accord écrit de Schou
Company A/S.
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DECLARAT

ION DE CONFORMITE CE

Fabricant :

Nom de la société :

Schou Company A/S

Adresse Nordager 31
Code postal 6000

Ville Kolding
Pays Danemark

La présente déclaration de conformité est établie sous la seule responsabilité du fabricant et il déclare par la

présente que le produit

Identification du produit :

INSHAPE
Tapis de course
Art.n°. 17527

est conforme aux dispositions de la/des directi
applicables)

ve(s) CE suivante(s) (y compris tous les amendements

Ne de référence

Titre

2006/42/CE Directive machines
2014/30/UE Directive CEM
2011/65/UE Directive RoHS

Références aux normes et/ou aux spécifications
parties d’entre elles :

techniques applicables a cette déclaration de conformité, ou des

Norme harmonisée n°

Nom de la norme

EN ISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010+A1:2014

EN 60204-1:2006+A1:2009+AC:2010

ENISO 12100:2010+AC:2010

EN 55014-1:2006+A1:2009+A2:2011

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

EN61000-6-2:2005

EN 61000-6-4:2007+A1:2011

EN 62233:2008
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Autres normes et/ou spécifications techniques

Norme ou spécification technique Nom de la norme ou de la spécification technique

(1) Si possible, faire référence aux parties applicable ou dispositions de la norme ou de la spécification technique.

Kolding, le 02/02/2018

Kirsten Vibeke Jensen
Product Safety Manager
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2 Name Qty
) 1. Main frame ik
_3 2. Stand tubes 2
< 3. Computer panel 1
74
4. Base Cover 2
F
1s NI Traine 4. Plastic Cover
2. Stand tubes
3. Computer panel
No. Fittings Qty No. Fittings Qty
1 &) = M8*20 4 7 Safety key 1
2 | & ms*40 2 g | SEWENCE |
-~ =y, 5mm Wrench
3 %Y ST4%16 2 9 1
4 | 5y ™ M8*60 4 10 Multi- Wrench i
5 | & M8Nut 2 11 User’s manual 1
6 |“Z Flat washer 4 12 dﬁ Silicone oil 1
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time Pre-set total time/20=each section running time

pro 4 5 6 7 8 <] 10 11 12 13 14 15 16 TF 18 19 20

sp 4 5 3 4 3 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
PO1

inc 6 4] 5 5 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4

sp 5 6 4 4] 6 B 4 5 4] 4 4 4 2 2 5 4 1
PO2

inc 5 5 T 7 9 = 7 7} 5 5 25 3 24 = 5, 5 7

sp 6 6 4 7 7 7 4 7 i 4 4 4 2 4 5 3 2
P0O3

inc o 12 12 5 5 = 12 12 5 5 5 12 12 5 = 5 12

sp 6 7 7y 5 7 7 8 8 5 ] ) 3 [ ] 4 4 3
P04

inc 4 5 6 7 7 6 5 4 ] 2 1 1 2 = 4 5 6

sp ] 6 T 7 3 6 7 g 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P05

inc 4 5 6 7 7 B = 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6

sp 4 5 4 8 7 5 7 8 3 6 4 4 2 S 4 3 2
P06

inc 4 5 6 7 7 6 5 4 ] 2 1 1 2 = 4 5 6

sp 3 4 3 3 4 = ! 4 5 3 3 3 [+ 6 5 3 3
PO7

inc 5 7] 7 8 3 9 E. ) 9 8 7 6 ) 4 3 2 2

sp 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
Po8

inc 5 5 T 7 9 £} 7 78 ] 5 24 3 3 3 5 ] 7

sp 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3! 3 2
POS

inc 2 2 2 2 2 2z 2 2 2 7. 2 2 2 F 2 2 7.

sp 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P10

inc 6 5 4 = 3 4 3 6 7 3 9 9 8 r 6 ] 4

sp 9 0 9 = 5 o 5 5 a 5 5 ) 9 8 7 6 3
P11

inc 6 5 4 3 3 4 3 7 7 8 9 3 8 7 7 5 4

sp 10 7 7 10 10 | 7 7 10 10 6 [ 9 9 5 5 4 3
P12

inc 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4
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