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GABAND
Introduktion

For at du kan fa mest mulig gleede af dit nye
gaband, beder vi dig gennemlaese denne
brugsanvisning, for du tager gabandet i
brug. Vi anbefaler dig desuden at gemme
brugsanvisningen, hvis du senere skulle

fa brug for at genopfriske din viden om
gabandets funktioner.

Tekniske data

230V~ 50Hz
0,80 hk
0,8-6,0 km/t
Brugervaegt: maks. 100 kg
Gaflade: 120%x40 cm
Mal: 136x69%x136 cm

Klassifikation HC: Denne traeningsmaskine
er klassificeret som brugerklasse H
(Home) til hjemmebrug og praecisions-/
nejagtighedsklasse C for lav ngjagtighed.

Spaending/frekvens:
Effekt (DC-motor):
Hastighed:

Generelle sikkerhedsforskrifter

Sperg altid din lzege til rdds, inden du
begynder at traene.

Leaeg eventuelt et treeningsprogram for dig
i samrad med en lzege, fysioterapeut eller
fitnessinstrukter.

Lyt til din krop, nar du treener. Husk at varme
op, og lad vaere med at presse dig selv for
hardt, iseer i starten af traeningsforlabet.
Forkert eller for hard treening kan vaere
sundhedsskadelig.

Husk at det tager tid at komme i god form,
og at det kraever vedvarende traening.

Varm op i 2-5 minutter for du begynder at
bruge traeningsmaskinen, og straek ud i 2-5
minutter efter hver brug.

Undlad at treene umiddelbart for eller efter
du har spist.

Brug altid passende traeningstgj og -sko.

Hold haender og fadder vaek fra bevaegelige
dele, hvor de kan komme i klemme.

Placér altid treeningsmaskinen pa et plant og
fast underlag, gerne pa en matte beregnet til
treeningsmaskiner. Der skal veere et frirum pa
mindst 60 cm til hver af treeningsmaskinens
fire sider.

60 cm

‘60 cm' 60 cm'

60 cm
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Treeningsmaskinen ma anvendes af

bgrn over 8 ar og personer med nedsat
folsomhed, fysiske eller mentale handicap,
forudsat at de overvages eller er blevet
instrueret i brugen af treeningsmaskinen
pa en sikker made og dermed forstar

de forbundne risici. Barn ma ikke lege
med treeningsmaskinen. Rengering og
vedligeholdelse ma ikke udferes af barn,
medmindre de er under opsyn.

Nar treeningsmaskinen er i brug, ber

den holdes under konstant opsyn. Nar
traeningsmaskinen bruges, skal bgrn, der
opholder sig i neerheden af den, altid holdes
under opsyn. Treeningsmaskinen er ikke
legetoj.

Husk at kontrollere din traeningsmaskine
regelmaessigt. Efterspaend alle skruer, bolte
og metrikker pa treeningsmaskinen. Efterse
treeningsmaskinen, og udskift eventuelle
slidte dele. Brug ikke traeningsmaskinen,
hvis den er defekt.

Hvis du skal flytte treeningsmaskinen, skal
du bruge en korrekt lgfteteknik.

Traeningsmaskinen er beregnet til
indenders brug i private husholdninger.

Klargering

Veer to personer om at klargere gabandet.

Loft gdbandet forsigtigt ud af emballagen.

den.

Klik handtagene (A03/A04) ud af holderne,
og vip dem op til oprejst position.

AOQ4
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Lasn fingerskruerne (B07), og treek
handtagene op i den gnskede hgjde.

Er steengerne svaere at justere, kan du smere
dem med lidt olie.

Stram fingerskruerne igen.
Géabandet er nu klar til brug.

Iseetning eller udskiftning af batteri

] Daeksel til

‘" batterirum
Dacksel
til Batteri

batteri-
| rum

\ /

1. Tag batterideekslet af flernbetjeningen
(nr. DO4).

2. Fjern det batteri, som eventuelt sidder i
flernbetjeningen.

3. lseet et nyt batteri med den positive pol
opad.

4, Seet batteridaekslet pa igen.

Bortskaf brugte batterier i henhold til de
geeldende lokale regler.

Brug

Anbring gabandet pa et sted, hvor det ikke
udseettes for hgj fugtighed, hoj varme eller
direkte sollys.

Seet stikket fra gdbandet i en stikkontakt.

Stil dig med fodderne pa sidepladerne, og
hold ved handtagene, sa du star stabilt.

Klem sikkerhedsclipsen fast pa dit tgj, og seet
den magnetiske nggle pa kontaktpunktet

pa gabandets venstre handtag. Nar den
magnetiske nggle sattes pa, nulstilles
computeren.

Tryk pa knappen START for at starte
gabandet. Gabandet begynder at rotere
med en hastighed pa 0,8 km/t. Treed ind

pa gabandet, og begynd at ga. Tilpas
hastigheden fra 0,8 til 6,0 km/t pa knapperne
+/- pa gabandets hgjre handtag.
Computerens display skifter automatisk
mellem visning af tid, distance,
kalorieforbrug, skridt og hastighed hvert 5.
sekund.

Nar du er feerdig med treeningen, kan du
stoppe gabandet ved at trykke pa knappen
STOP eller ved at treekke den magnetiske
negle af kontaktpunktet pa gabandets
venstre handtag.

Du kan ogsa styre gdbdndets funktioner ved
hjeelp af den medfelgende flernbetjening.
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Sammenfoldning og udfoldning

Du kan folde gdbandet sammen, sa det
fylder mindre ved opbevaring.

Traek stiften (B08) ud.

Gabandet er nu i last position.

Du kan nu vippe gabandet bagud, sa det
hviler pa hjulene (C). Dermed kan du kere
gabandet til den gnskede placering.

Du kan sla gdbandet ned ved at trykke
knaekleddet (K) forsigtigt ind og traekke
gabandet tilbage, sa gabandet lgsnes.

Gabandet kgrer automatisk ned.

Justering af gabandet

Anbring gadbandet pa et plant underlag.

Teend for gabandet, og se efter, om
gabandet traekker til en af siderne.

Hvis gabandet traekker til hgjre, skal

du slukke for gabandet. Drej den hgjre
justeringsskrue 1/4 omgang med uret, og
den venstre justeringsskrue 1/4 omgang
mod uret. Start gabandet igen, og se efter,
om det nu kerer lige. Gentag ovenstaende,
til gabandet kgrer helt lige og midt pa.

Se figur A.

Hvis gabandet traekker til venstre, skal

du slukke for gdbandet. Drej den venstre
justeringsskrue 1/4 omgang med uret, og
den hgjre justeringsskrue 1/4 omgang mod
uret. Start gabandet igen, og se efter, om
det nu kerer lige. Gentag ovenstaende, til
gabandet kerer helt lige og midt pa.

Se figur B.
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Gabandet vil gradvist blive lgsere med
tiden. Stram gabandet ved at dreje begge
justeringsskruer en hel omgang med uret,
og start gabandet igen. Stil dig pa gabandet,
og meerk efter, om gadbandet er stramt

nok. Gentag ovenstaende, til gdbandet

er strammet tilstraekkeligt. Gabandet skal
kunne traekkes 50-75 mm op fra pladen.

Se figur C.
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Smgring

Gabandets inderside og pladen, det karer
pa, er smurt fra fabrikken og kraever kun lidt
vedligehold. Friktionen mellem gabandet

og pladen, det kgrer pa, er meget vigtig for
gabandets funktion, og gabandet skal derfor
smores regelmaessigt. Vi anbefaler, at du
regelmaessigt efterser gabandet.

Gabandet skal som minimum smeres for hver
300 kilometer.

Nar gabandet har kert 300 kilometer siden
seneste smgring, lyder smgringsalarmen
med et bip hvert 10. sekund, og meddelelsen
"OIL" vises pa displayet.

Smer gabandet pa felgende made:

Treek stikket ud af stikkontakten.

Left gdbandet let op, og pafer egnet
smeoreolie cirka midt pa pladen i begge sider.
Seet stikket i stikkontakten igen.

Hold knappen STOP inde i 3 sekunder for
at nulstille smgringsalarmen. Teend for
gabandet, og lad det kgre ubelastet i nogle
fa minutter.

géband
plade ‘

Vi anbefaler folgende smeareintervaller:

Let brug (mindre end 3 timer pr. uge): hver 6.
maned

Middel brug (3-5 timer pr. uge): hver 3.
maned

Megen brug (mere end 5 timer pr. uge): hver
2. maned
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Renggring og vedligehold
Tag stikket ud af stikkontakten, inden du

renger eller vedligeholder gdbandet.

Almindelig rengering vil ege gdbandets
driftslevetid.

Stev regelmaessigt gdbandet af.

Fejlafhjeelpning

Veer opmarksom pa at renggre de frie

kanter pa hver side af selve gdbandet samt
kanterne pa stellet. Det forebygger stgv og
snavs under selve gabandet. Brug rene sko.

Gabandets overside kan rengeres med en
hardt opvredet klud, eventuelt tilsat lidt
opvaskemiddel. Der ma ikke komme vand
ind i gabandets stel eller pa undersiden af
selve gabandet.

I nogle tilfeelde kan gabandet vise fejlkoder pa displayet.

| skemaet nedenfor kan du se, hvordan fejlene afhjaelpes.

Fejlkode Problem Mulig lgsning
EO1/E13 Ledningen mellem Kontroller forbindelsen mellem computeren
computeren og og styringsenheden. Hvis ledningen er
styringsenheden er ikke beskadiget, knaekket eller defekt, skal den
forbundet korrekt. udskiftes.
Hvis det ikke lgser problemet, skal
styringsenheden muligvis udskiftes.

E02 Indgangsspaendingen er Kontroller, at stikkontakten fungerer

for lav. korrekt.

EO5 1.Indgangsspaendingen er | 1. Genstart gabandet. Kontroller, at

for hgj eller for lav. stikkontakten fungerer korrekt.

2. En beveegelig del er 2. Kontroller styringsenheden, og udskift

blokeret eller sidder fast, sd | den om ngdvendigt. Undersgg, hvad

motoren ikke kan rotere. blokeringen skyldes. Underseg motoren.
Hvis den lugter braendt eller lyder underligt,
skal den sandsynligvis udskiftes.

E06 Fejl ved motoren. Kontroller forbindelsen til motoren. Hvis
ledningerne er beskadiget, knaekket eller
defekt, skal de udskiftes.

Hvis det ikke lgser problemet, skal motoren
muligvis udskiftes.
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Fejlkode Problem Mulig lesning
E08 Fejl ved styringsenheden. Kontroller forbindelsen til og fra
styringsenheden. Hvis ledningen er
beskadiget, knakket eller defekt, skal den
udskiftes.
Hvis det ikke lgser problemet, skal
styringsenheden muligvis udskiftes.
E09 Gabandet er anbragt Fold gabandet ned, og anbring det vandret
forkert. pa gulvet.
E10 Motoren er beskadiget, Undersgag, hvad blokeringen skyldes.
eller en beveegelig del er Underseg motoren. Hvis den lugter breendt
blokeret eller sidder fast, s& | eller lyder underligt, skal den sandsynligvis
motoren ikke kan rotere. udskiftes.

Servicecenter

Bemaerk: Produktets modelnummer
skal altid oplyses i forbindelse med din
henvendelse.

Modelnummeret fremgar af forsiden pa
denne brugsanvisning og af produktets
typeskilt.

Nar det geelder:

« Reklamationer

« Reservedele

»  Returvarer

- Garantivarer

+ www.schou.com
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EF-overensstemmelseserklzering

EF-overensstemmelseserklaering kan findes under nedenstaende link:

http://imagebank.schou.com/MediaLibrary?search=17066_doc

Miljgoplysninger

Elektrisk og elektronisk udstyr
K (EEE) indeholder materialer,

komponenter og stoffer, der kan
N vxre farlige og skadelige for
menneskers sundhed og for miljget, nar
affaldet af elektrisk og elektronisk udstyr
(WEEE) ikke bortskaffes korrekt. Produkter,
der er maerket med en "overkrydset
skraldespand’, er elektrisk og elektronisk

Produceret i PR.C.

Fabrikant:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Alle rettigheder forbeholdes. Indholdet i denne vejled-
ning ma ikke gengives, hverken helt eller delvist, pa
nogen made ved hjalp af elektroniske eller mekaniske
hjeelpemidler, f.eks. fotokopiering eller optagelse,
oversaettes eller gemmes i et informationslagrings- og
-hentningssystem uden skriftlig tilladelse fra Schou

udstyr. Den overkrydsede skraldespand Company A/S.
symboliserer, at affald af elektrisk og
elektronisk udstyr ikke ma bortskaffes
sammen med usorteret husholdningsaffald,
men skal indsamles saerskilt.
inyshape



TREDEM@LLE

Innledning

For at du skal fa mest mulig glede av din nye
tredemolle, ber vi deg lese gjennom denne
bruksanvisningen for du tar tredemellen

i bruk. Vi anbefaler ogsa at du tar vare pa
bruksanvisningen, i tilfelle du skulle fa
behov for & gjenoppfriske kunnskapene om
tredemellens funksjoner senere.

Tekniske spesifikasjoner

230V~ 50Hz
0,80 hk
0,8-6,0 km/t
Brukervekt: maks. 100 kg
Gaflate: 120%x40 cm
Mal: 136x69%x136 cm

Klassifisering HC: Dette treningsapparatet
er klassifisert som brukerklasse H

(Home) til hjemmebruk og presisjons-/
neyaktighetsklasse C for lav neyaktighet.

Spenning/frekvens:
Effekt (DC-motor):
Hastighet:

Generelle sikkerhetsanvisninger

Konsulter alltid lege fgr du begynner 3 trene.

Legg eventuelt opp et treningsprogram
i samrad med lege, fysioterapeut eller
treningsveileder.

Lytt til kroppen nar du trener. Husk & varme
opp, og ikke press deg selv for hardt, saerlig
i begynnelsen av treningsokten. Feil eller for
hard trening kan vaere helseskadelig.

Husk at det tar tid & komme i god form, og
at det krever vedvarende trening.

Varm opp i 2-5 minutter for du begynner &
bruke treningsapparatet, og strekk ut i 2-5
minutter etter hver gang.

Tren ikke umiddelbart for eller etter et
maltid.
Bruk alltid passende treningstgy og -sko.

Hold hender og fatter vekk fra bevegelige
deler der de kan komme i klem.

Plasser alltid treningsapparatet pa et flatt og
fast underlag, gjerne pa en matte beregnet
til treningsapparater. Det ma veere en fri
avstand pa minst 60 cm pa alle sidene av
treningsapparatet.

60 cm

‘60 cmr 60 cmr

60 cm
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Treningsapparatet kan brukes av barn over
8 ar og personer med nedsatt folsomhet,
fysiske eller mentale handikap, forutsatt at
de er under tilsyn eller har fatt opplaering i
bruken av apparatet pa en sikker mate og
dermed forstar risikoen bruken innebaerer.
Barn skal ikke leke med treningsapparatet.
Barn skal bare utfgre rengjering og
vedlikehold nar de er under oppsyn.

Nar treningsapparatet er i bruk, ber

det holdes under konstant oppsyn. Nar
treningsapparatet er i bruk, ma du holde gye
med barn som oppholder seg i naerheten.
Dette er ikke et leketoy.

Husk a kontrollere treningsapparatet
regelmessig. Ettertrekk alle skruer, bolter
0g mutre pa treningsapparatet. Se over
treningsapparatet, og skift ut eventuelle
slitte deler. Bruk ikke treningsapparatet
dersom det har mangler.

Bruk riktig lofteteknikk dersom du skal flytte
treningsapparatet.

Treningsapparatet er bare beregnet pa bruk i
private husholdninger.

Klargjering

Veer to personer nar tredemollen skal
klargjeres.

Klipp over beskyttelsesbandet, og fjern det.
Klikk handtakene (A03/A04) ut av holderne,
og vipp dem i oppreist stilling.

AO4
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Lasne fingerskruene (B07), og trekk
handtakene opp i @nsket hgyde.

Hvis stengene er vanskelige & justere, kan du
smgre dem med litt olje.

Stram fingerskruene igjen.
Tredemollen er nd klar til bruk.

Isetting og utskifting av batteri

‘ Batteri-

7 deksel
Batteri-
deksel Batteri

1. Taav batteridekselet pa fiernkontrollen
(nr. DO4).

2. Ta ut batteriet som eventuelt sitter i
fiernkontrollen.

3. Settiet nytt batteri med den positive
polen opp.

4, Sett batteridekselet pa igjen.

Avhend brukte batterier i henhold til
gjeldende lokale regler.

Bruk

Plasser tredemgllen pa et sted der den ikke
utsettes for hay fuktighet, sterk varme eller
direkte sollys.

Sett stopslet fra tredemgllen innien
stikkontakt.

Still deg med fottene pa sideplatene, og hold
i handtakene slik at du star stott.

Fest sikkerhetsklemmen pa klaerne
dine, og sett den magnetiske ngkkelen i
kontaktpunktet pa tredemellens venstre
héndtak. Nar den magnetiske ngkkelen
settes pa, nullstilles computeren.

Trykk pd knappen START for a starte
tredemellen. Tredemgllen begynner a
rotere med en hastighet pa 0,8 km/t.

Still deg pa tredemgllen og begynn a ga.
Tilpass hastigheten fra 0,8 til 6,0 km/t
med knappene +/- pa tredemellens hgyre
handtak.

Displayet pa computeren veksler
automatisk mellom visning av tid, strekning,
kaloriforbruk, skritt og hastighet hvert 5.
sekund.

Nar du er ferdig med treningen, kan du
stoppe tredemgllen ved a trykke pa knappen
STOP eller ved a trekke den magnetiske
nekkelen av kontaktpunktet pa tredemgllens
venstre handtak.

Du kan ogsa styre tredemellens funksjoner
ved hjelp av flernkontrollen som falger med.

inyshape
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Sammenlegging og utfolding

Du kan legge tredemgllen sammen slik at
den tar mindre plass ved lagring.

Trekk ut stiften (B08).
y =‘;’:""""—-,,,

Tredemgllen er na i last posisjon.

Na kan du vippe tredemellen bakover slik at
den hviler pa hjulene (C). Pa den maten kan
du kjore tredemgllen til gnsket sted.

Du kan legge sammen tredemellen ved a
trykke knekkleddet (K) forsiktig inn og trekke
tredemollen bakover slik at tredemgllen
lgsner.

Tredemogllen kjorer automatisk ned.

Justering av bandet pa tredemgllen

Plasser tredemellen pa et flatt underlag.

SIa pa tredemellen og kontroller om bandet
trekker mot en av sidene.

Hvis bandet trekker mot hgyre, ma du sla av
tredemellen. Drei den hgyre justeringsskruen
1/4 omgang med urviseren og den venstre
justeringsskruen 1/4 omgang mot urviseren.
Start tredemgllen igjen, og kontroller om
bandet na gar beint. Gjenta prosedyren
ovenfor til bandet gar helt jevnt og pa
midten.

Se figur A.

Hvis bandet trekker mot venstre, ma

du sla av tredemgllen. Drei den venstre
justeringsskruen 1/4 omgang med urviseren
og den hoyre justeringsskruen 1/4 omgang
mot urviseren. Start tredemgllen igjen, og
kontroller om bandet na gar beint. Gjenta
prosedyren ovenfor til bandet gar helt jevnt
0g pa midten.

Se figur B.

inyshape
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Bandet pa tredemgllen vil gradvis bli lzsere
med tiden. Stram bandet ved a dreie begge
justeringsskruene en hel omgang med
urviseren, og start tredemgllen pa nytt. Ga
opp pa tredemgllen og kontroller om bandet
er stramt nok. Gjenta prosedyren til bandet
er passelig stramt. Bandet skal kunne trekkes
50-75 mm opp fra platen.

Se figur C.
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Smgring

Innsiden av bandet og platen det gar p3,

er smurt fra fabrikken og krever sveert lite
vedlikehold. Friksjonen mellom bandet

og platen den gar p3, er sveert viktig for
tredemellens funksjon, og tredemollen
trenger derfor regelmessig smering. Vi
anbefaler at du kontrollerer tredemgllen med
jevne mellomrom.

Tredemgllen ma som minimum smeres hver
300. kilometer.

Nar tredemgllen har gatt 300 kilometer siden
forrige smering, lyder smgringsalarmen med
et pipelyd hvert 10. sekund, og meldingen
"OIL" vises pa displayet.

Tredemgllen smgres pa felgende mate:
Trekk stgpselet ut av stikkontakten.

Left bandet litt opp, og pafer egnet
smeoreolje cirka midt pa platen pa begge
sider.

Sett stopselet i stikkontakten igjen.

Hold knappen STOP inne i 3 sekunder

for & nullstille smeringsalarmen. Sla pa
tredemellen, og la den ga ubelastet i noen fa
minutter.

bénd

Vi anbefaler folgende smeareintervaller:

Lett bruk (under 3 timer per uke): Hver 6.
maned

Middels bruk (3-5 timer per uke): Hver 3.
maned

Hyppig bruk (over 5 timer per uke): Hver 2.
maned

inyshape

14



Rengjgring og vedlikehold

Ta stgpselet ut av stikkontakten for du
rengjor eller vedlikeholder tredemgllen.

Vanlig rengjering vil ke tredemgllens
levetid.

Tork stov av tredemgllen med jevne
mellomrom. Husk a rengjere de frie kantene

Feilsgking

pa hver side av bandet og kantene pa
rammen. Det forebygger stav og smuss
under bandet. Bruk rene sko.

Oversiden av tredemgllen kan tgrkes av
med en godt oppvridd klut, eventuelt tilsatt
litt oppvaskmiddel. Det ma ikke komme
vann inn i rammen pa tredemellen eller pa
undersiden av selve tredemgllen.

Noen ganger kan tredemgllen vise feilkoder pa displayet.

| oversikten under kan du se hvordan problemene kan lgses.

Feilkode Problem Mulig lgsning
EO01/E13 Ledningen mellom Kontroller forbindelsen mellom computeren
computeren og og styringsenheten. Hvis ledningen er skadet,
styringsenheten er ikke brukket eller defekt, ma denskiftes ut.
riktig sammenkoblet. Hvis dette ikke lgser problemet, ma
styringsenheten kanskje skiftes ut.

E02 Inngangsspenningen er for | Kontroller at stikkontakten er i orden.

lav.

EO5 1.Inngangsspenningen er 1. Start tredemellen pa nytt. Kontrollerat

for hoy eller for lav. stikkontakten fungerer korrekt.

2. En bevegelig del er 2. Kontroller styreenheten, og skift den ut om

blokkert eller sitter fast slik | nedvendig. Finn drsaken til blokkeringen.

at motoren ikke kan rotere. | Undersgk motoren. Hvis det lukter svidd eller
du herer rare lyder, méa den sannsynligvis
skiftes ut.

E06 Feil pa motoren. Kontroller forbindelsen til motoren. Hvis
ledningene er skadet, brukket eller defekt, ma
de skiftes ut.

Hvis dette ikke lgser problemet, ma motoren
kanskje skiftes ut.

inyshape
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Feilkode Problem Mulig lesning

E08 Feil pa styringsenheten. Kontroller forbindelsen til og fra
styringsenheten. Hvis ledningen er skadet,
brukket eller defekt, ma den skiftes ut.
Hvis dette ikke l@ser problemet, ma
styringsenheten kanskje skiftes ut.

E09 Tredemollen er plassert feil. | Legg ned tredemgllen og plasser den vannrett

pa gulvet.

E10 Motoren er skadet, eller en | Finn arsaken til blokkeringen. Undersgk
bevegelig del er blokkert motoren. Hvis det lukter svidd eller du hgrer
eller sitter fast slik at rare lyder, ma den sannsynligvis skiftes ut.
motoren ikke kan rotere.

Servicesenter

Merk: Ved henvendelser om produktet,
skal modellnummeret alltid oppgis.

Modellnummeret star pa fremsiden av
denne bruksanvisningen og pa produktets
typeskilt.

Nar det gjelder:

Reklamasjoner
Reservedeler
Returvarer
Garantivarer
www.schou.com

inyshape
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EF-samsvarserkleering

EF-samsvarserklzaeringen finner du under koblingen nedenfor:

http://imagebank.schou.com/MediaLibrary?search=17066_doc

Miljginformasjon

Elektrisk og elektronisk utstyr
(EEE) inneholder materialer,
komponenter og stoffer som
B |an veere farlige og skadelige
for menneskers helse og for miljget hvis
elektronisk og elektrisk avfall (WEEE)
ikke avhendes riktig. Produkter som er
merket med en sgppeldunk med kryss
over, er elektrisk og elektronisk utstyr.
Seppeldunken med kryss over symboliserer
at avfall av elektrisk og elektronisk
utstyr ikke ma kastes i det usorterte
husholdningsavfallet, men behandles som
spesialavfall.

Produsert i Kina

Produsent:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Alle rettigheter forbeholdes. Innholdet i denne
bruksanvisningen ma ikke gjengis, verken helt eller
delvis, pa noen mate ved hjelp av elektroniske eller
mekaniske hjelpemidler, inkludert fotokopiering eller
opptak, oversettes eller lagres i et informasjonslagrings-
og informasjonshentingssystem uten skriftlig tillatelse
fra Schou Company A/S.
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GABAND

Inledning

For att du ska fa sa stor gladje som majligt
av ditt nya gaband rekommenderar vi att du
laser denna bruksanvisning innan du borjar
anvanda det. Vi rekommenderar dessutom
att du sparar bruksanvisningen ifall du
behover lasa informationen om de olika
funktionerna igen.

Teknisk information

230V~ 50Hz
0,80 hk
0,8-6,0 km/h
max. 100 kg
Gangyta: 120%40 cm
Matt: 136x69%x136 cm

Klassifikation HC: Denna traningsmaskin

ar klassificerad som anvandarklass H
(Home) for hemmabruk och precisions- och
noggrannhetsklass C for [ag noggrannhet.

Spanning/frekvens:
Effekt (DC-motor):
Hastighet:
Anvéndarvikt:

Allmanna sakerhetsforeskrifter

Radfraga alltid din lakare innan du bérjar
trana.

Planera eventuellt ett trdningsprogram for
dig i samrad med en lakare, sjukgymnast
eller fitnessinstruktor.

Lyssna pa din kropp nér du tréanar. Kom ihag
att varma upp och att inte pressa dig for
hart, sarskilt inte i borjan av traningspasset.
Felaktig eller for hard tréaning kan leda till
skador.

Kom ihdg att ta dig tid med uppvarmningen
och att det kravs kontinuerlig trdning.

Vdrm upp i 2-5 minuter innan du bérjar
anvanda traningsmaskinen och stretcha i 2-5
minuter efter varje anvandning.

Undvik att trana precis fore eller efter maltid.
Ha alltid pa dig lampliga traningskldader och
-skor.

Hall hdnder och fétter borta fran rorliga delar,
da de kan komma i klam.

Placera alltid traningsmaskinen pa ett plant
och fast underlag, garna pa en matta som ar
avsedd for traningsmaskiner. Det ska finnas
ett fritt utrymme pa minst 60 cm runt alla
trdningsmaskinens fyra sidor.

A

60 cm

‘60 cm' 60 cmr

60 cm
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Traningsmaskinen far anvéndas av barn éver
8 ar och personer med nedsatt kanslighet,
fysiska eller mentala funktionshinder under
forutsattning att de 6vervakas eller instrueras
for anvandning av traningsmaskinen pa

ett sakert satt och darmed forstar riskerna
som ar forknippade med den. Barn far inte
leka med traningsmaskinen. Rengdring och
underhall far inte utféras av barn utan tillsyn.

Nar traningsmaskinen anvands bor

den hallas under konstant uppsyn. Nar
trdningsmaskinen anvands maste du

halla uppsikt dver barn som befinner sig i
ndrheten. Traningsmaskinen dr ingen leksak.

Kom ihag att kontrollera din traningsmaskin
regelbundet. Dra at samtliga skruvar, bultar
och muttrar pa traningsmaskinen. Inspektera
trdningsmaskinen och byt ut eventuella
slitna delar. Anvand inte traningsmaskinen
om den &r defekt.

Om du ska flytta trdningsmaskinen maste du
anvanda en korrekt lyftteknik.
Tréaningsmaskinen dr endast avsedd att
anvandas i privata hushall.

Forberedelser

Var tva personer for att montera gabandet.

Lyft forsiktigt upp gabandet fran
forpackningen.

Ta ut handtagen (A03/A04) fran fastena och
fall upp dem till uppratt lage.
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Lossa fingerskruvarna (B07) och dra upp
handtagen till 6nskad hojd.

Om stdngerna ar svéra att justera kan du
smorja dem med lite olja.

Dra at fingerskruvarna igen.

Gabandet dr nu redo att anvandas.

Isattning eller byte av batteri

s I ‘ %’—Batteri—
7 lucka
Batteri-

lucka Batteri

1. Taav batteriluckan pa fijarrkontrollen (nr
D04).

2. Ta bort batteriet som eventuellt sitter i
fiarrkontrollen.

3. Sattiett nytt batteri med den positiva
polen uppat.

4, Satt pa batteriluckan igen.

Bortskaffa uttjanta batterier i enlighet med
de gallande lokala foreskrifterna.

Anvandning

Placera gabandet pa en plats dar det inte
utsatts for hog luftfuktighet, hog varme eller
direkt solljus.

Satt in gadbandets kontakt i ett vdgguttag.

Stall dig med fotterna pa sidoplattorna och
hall i handtagen sa att du star stadigt.

Satt fast sakerhetsklammorna i kladerna
och satt den magnetiska nyckeln pa
kontaktpunkten pa gadbandets vanstra
handtag. Nar den magnetiska nyckeln laggs
pa nollstélls datorn.

Tryck pa knappen START for att starta
gabandet. Gabandet bérjar rotera med en
hastighet pa 0,8 km/h. Kliv upp pa gabandet
och bérja ga. Anpassa hastigheten fran 0,8 till
6,0 km/h med knapparna +/- pa gabandets
hégra handtag.

Datorns display vaxlar automatiskt mellan
visning av tid, distans, kaloriférbrukning, steg
och hastighet var 5:e sekund.

Nar du ar fardig med traningen kan du
stoppa gabandet genom att trycka pa
knappen STOP eller genom att dra den
magnetiska nyckeln fran kontaktpunkten pa
gdbandets vanstra handtag.

Du kan ocksa styra gabandets funktioner
med hjalp av medfdljande fjarrkontroll.
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Utfallning och ihopfallning

Du kan félla ihop gabandet sa att det tar
mindre plats vid férvaring.

Dra ut stiften (B08).

Gabandet ar nu i last position.

Nu kan du luta gabandet bakat sa att det
vilar pa hjulen (C). Darmed kan du kéra
gabandet till nskad plats.

Du kan félla ner gabandet genom att trycka
in knaleden (K) forsiktigt och dra gabandet
bakat sa att det lases upp.

Gabandet kor ner automatiskt.

Justering av gabandet

Stall gabandet pa ett plant underlag.

Starta gabandet och kontrollera om det drar
at ena sidan.

Om gdbandet drar at héger ska du stéanga
av det. Vrid hoger justeringsskruv 1/4 varv
medsols och vénster justeringsskruv 1/4
varv motsols. Starta gabandet igen och
kontrollera att det gar jamnt. Upprepa
ovanstaende tills gabandet gar helt rakt och
mitt pa.

Se figur A.

Om gabandet drar at vanster ska du sténga
av det. Vrid vanster justeringsskruv 1/4

varv medsols och hoger justeringsskruv

1/4 varv motsols. Starta gabandet igen

och kontrollera att det gar jamnt. Upprepa
ovanstaende tills gdbandet gar helt rakt och
mitt pa.

Se figur B.
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Gabandet blir gradvis I6sare med tiden.
Spann gabandet genom att vrida bada
justeringsskruvarna ett helt varv medsols,
och starta gabandet igen. Stall dig pa
gabandet och kontrollera om det &r
tillrackligt spant. Upprepa ovanstaende tills
gabandet ar tillrackligt spant. Gabandet ska
kunna dra upp 50-75 mm fran plattan.

Se figur C.

i 2

-
S

~
A

N
P

Smorjning

Gabandets insida och plattan som det kor pa
ar smorda fran fabriken och kraver bara lite
underhall. Friktionen mellan gabandet och
plattan som det kor pa ar mycket viktig for
gabandets funktion och gdbandet ska darfor
smorjas regelbundet. Vi rekommenderar att
du regelbundet inspekterar gabandet.

Gabandet ska smorjas minst var 300:e
kilometer.

Nar gabandet har kort 300 kilometer sedan
senaste smorjning avger smorjlarmet ett pip
var 10:e sekund och meddelandet "OIL" visas
pa displayen.

Smorj gabandet pa foljande satt:

Dra ut kontakten fran eluttaget.

Lyft upp gabandet och applicera lamplig
smorjolja ungefar i mitten av plattan, pa
bada sidor.

Satt i kontakten i eluttaget igen.

Hall knappen STOP intryckt i 3 sekunder for
att nollstalla smorjlarmet. Starta gabandet
och lat det kora utan belastning i nagra
minuter.

Géband

Vi rekommenderar féljande smorjintervall:

Latt anvandning (mindre &n 3 timmar per
vecka): var 6:e manad

Medelstor anvdndning (3-5 timmar per
vecka): var 3:e manad

Stor anvandning (mer an 5 timmar per
vecka): Varannan manad
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Rengoring och underhall

Dra ut kontakten ur eluttaget innan du
rengor eller underhaller gdbandet.

Allman rengoring okar gabandets livslangd.

Damma av gabandet regelbundet. Var noga
med att rengora de fria kanterna pa varje

Problemldsning

sida av sjalva gabandet samt kanterna pa
ramen. Det forebygger damm och smuts
under sjalva gabandet. Anvand rena skor.

Gabandets ovansida kan rengéras med

en hart urvriden trasa, eventuellt med lite
diskmedel. Det far inte komma in vatten i
gabandets ram eller pa undersidan av sjdlva
gabandet.

| vissa fall kan gadbandet visa felkoder pa displayen.

| tabellen nedan kan du se hur felen ska atgardas.

Felkod Problem Majlig 16sning
EO01/E13 Sladden mellan datorn och | Kontrollera anslutningen mellan datorn och
styrenheten dr inte korrekt | styrenheten. Om sladden &r skadad, bojd eller
ansluten. defekt ska denbytas ut.
Om problemet kvarstar behover styrenheten
kanske bytas ut.

E02 Ingangsspanningen ar for Kontrollera att kontakten fungerar som den

lag. ska.

EO5 1.Ingangsspanningen ar for | 1. Starta om gabandet. Kontrolleraatt

hog eller for lag. kontakten fungerar som den ska.

2.En rorlig del &r blockerad | 2. Undersok styrenheten och byt ut den

eller sitter fast sa att motorn | om det behdvs. Undersok orsaken till

inte kan rotera. blockeringen. Undersék motorn. Om den
luktar brant eller later konstigt maste den
antagligen bytas.

E06 Fel pa motorn. Kontrollera anslutningen till motorn. Om
sladdarna ar skadade, bojda eller defekta ska
de bytas ut.

Om problemet kvarstar behéver motorn
kanske bytas ut.
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Felkod Problem Majlig 16sning
E08 Fel pa styrenheten. Kontrollera anslutningen till och fran
styrenheten. Om sladden ar skadad, bojd eller
defekt ska den bytas ut.
Om problemet kvarstar behover styrenheten
kanske bytas ut.
E09 Gabandet ar felaktigt Fall ner gdbandet och stall det vagratt pa
monterat. golvet.
E10 Motorn ar skadad, eller en Undersok orsaken till blockeringen. Undersok
rorlig del &r blockerad eller | motorn. Om den luktar brant eller later
sitter fast sa att motorn inte | konstigt maste den antagligen bytas.
kan rotera.

Servicecenter

OBS! Produktens modellnummer ska alltid
uppges vid kontakt med aterforsaljaren.

Modellnumret finns pa framsidan i denna
bruksanvisning och pa produktens
maérkplat.

Nar det géller:

« Reklamationer
«  Reservdelar

«  Returvaror

«  Garantivaror

. www.schou.com
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EG-férsakran om 6verensstammelse

EG-forsakran om dverensstammelse finns under nedanstaende lank:

http://imagebank.schou.com/MediaLibrary?search=17066_doc

Miljéinformation

Elektriska och elektroniska

produkter (EEE) innehaller material,

komponenter och dmnen som
H kan vara farliga och skadliga for
manniskors halsa och for miljon om avfallet
av elektriska och elektroniska produkter
(WEEE) inte bortskaffas korrekt. Produkter
som ar markerade med en “6verkryssad
sophink” ar elektriska och elektroniska
produkter. Den 6verkryssade sophinken
symboliserar att avfall av elektriska och
elektroniska produkter inte far bortskaffas
tillsammans med osorterat hushallsavfall,
utan de ska samlas in separat.

Tillverkad i Folkrepubliken Kina (PRC)

Tillverkare:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Alla rattigheter forbehalles. Innehdllet i denna
bruksanvisning far inte pa nagra villkor, varken i sin
helhet eller delvis, aterges med hjélp av elektroniska

eller mekaniska hjalpmedel, t.ex. genom fotokopiering
eller fotografering, ej heller dverséttas eller sparas i ett
informationslagrings- och informationshamtningssystem,
utan skriftligt medgivande frdn Schou Company A/S.
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KAVELYMATTO

Johdanto

Saat kdvelymatosta suurimman hyodyn
lukemalla tdman kayttdohjeen ennen
kayttoonottoa. Sailytd tama kdyttoohje,
jotta voit tarvittaessa palauttaa mieleesi
kadvelymaton toiminnot.

Tekniset tiedot

Lammittele 2-5 minuuttia ennen kuntoilun
aloittamista ja venyttele 2-5 minuuttia
jokaisen harjoittelukerran jalkeen.

Valta harjoittelua valittdmadsti ennen
ruokailua tai ruokailun jalkeen.

Kayta aina sopivia urheiluvaatteita ja -
jalkineita.

Pida kadet ja jalat etdalla liikkuvista osista,
joiden véliin ne voivat jaada kiinni.

Jannite/taajuus: 230V ~50Hz  Asetakuntoilulaite aina tasaiselle ja tukevalle
Teho (DC-moottori): 0,80 hv aIus'taIIe, mlelellaip kaytt‘otarkonukﬁefer.\.
sopivan maton pdalle. Laitteen ympdrilld on
Nopeus: 0,8--6,0 km/h oltava vapaata tilaa vahintdan 60 cm.
Kayttdjan paino: enint. 100 kg 'y
Kévelytaso: 120x40 cm
. 60 cm
Mitat: 136 X 69 x 136 cm
HC-luokan laite: Laite on kdyttajaluokan H
(Home) ja tarkkuusluokan C kuntoilulaite,
joka on tarkoitettu kotikdytton ja jonka
tarkkuus on pieni.
Yleiset turvallisuusohjeet < > >
60 cm 60 cm
Neuvottele aina ldédkarisi kanssa ennen kuin
aloitat kuntoharjoittelun.
Laadi tarvittaessa itsellesi kunto-ohjelma
yhdessa laakarin, fysioterapeutin tai
liilkuntaohjaajan kanssa. 4
Kuuntele kehoasi harjoittelun aikana. Muista 60 cm
lammitelld ja valta rasittamasta itsedsi v
liikaa, varsinkin harjoittelun alkuvaiheessa.
Vaaranlainen tai liian kova harjoittelu voi olla
terveydelle haitallista.
Muista, ettd hyvaan kuntoon padseminen vie
aikaa ja edellyttaa jatkuvaa harjoittelua.
inyshape
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Yli 8-vuotiaat lapset seka henkil6t, joiden
aistit, fyysiset tai psyykkiset kyvyt ovat
heikentyneet, saavat kadyttaa kuntoilulaitetta
vain kdyttda valvottaessa tai jos heitd on
opastettu laitteen kaytdssa siten, etta

kayttd on turvallista eika siitd aiheudu
vaaratilanteita. Lapset eivat saa leikkia
kuntoilulaitteella. Lapset eivat saa puhdistaa
tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

Kun kuntoilulaitetta kdytetaan, sitd on
tarkkailtava jatkuvasti. Kun kuntoilulaitetta
kaytetddn, sen lahelld olevia lapsia on aina
valvottava. Kuntoilulaite ei ole leikkikalu.

Muista tarkistaa kuntoilulaite saanndllisesti.
Kirista kuntoilulaitteen kaikki ruuvit, pultit
ja mutterit. Tarkasta kuntoilulaite ja vaihda
tarvittaessa kuluneet osat uusiin. Al3 kayta
kuntoilulaitetta, jos se on epakunnossa.

Jos haluat siirtaa kuntoilulaitetta, kdyta
oikeaa nostotekniikkaa.

Kuntoilulaite on tarkoitettu sisakdyttéon
yksityisessa kotitaloudessa.

Valmistelut

Kavelymaton kdyton valmistelemiseen
tarvitaan kaksi henkila.

Leikkaa suojanauha halki ja poista se.

Napsauta kahvat (A03/A04) irti pidikkeista ja
kaanna ne pystyasentoon.
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Loysaa sormiruuvit (B07) ja veda kahvat ylos
haluamallesi korkeudelle.

Jos tankoja on vaikea saataa, voit tarvittaessa
voidella ne.

Kirista sormiruuvit.

Kévelymatto on valmis kdyttoa varten.

Pariston asettaminen tai vaihtaminen

Paristo-
“—  kotelon
kansi
Paristo-
kotelon Paristo
kansi

1. Irrota paristokotelon kansi
kaukosaatimesta (nro D04).

2. Poista paristo kaukosaatimesta
tarvittaessa.

3. Aseta uusi paristo plus-napa yldspain.
4, Aseta paristokansi takaisin paikalleen.

Havita kaytetyt paristot paikallisten
madrdysten mukaisesti.

Kaytto

Aseta kavelymatto paikkaan, jossa se on
suojassa kosteudelta, voimakkaalta lammolta
ja suoralta auringonvalolta.

Kytke kdvelymaton pistoke pistorasiaan.

Pida kiinni kahvoista ja nouse tukevasti
seisomaan sivulevyjen paalle.

Kiinnita turvaklipsi vaatteisiisi ja aseta
magneettinen avain kdvelymaton vasemman
kahvan liitokseen. Tietokone nollataan, kun
magneettinen avain liitetaan laitteeseen.

Kéaynnistd kavelymatto painamalla START-
painiketta. Kdvelymatto alkaa liikkua 0,8
km/t nopeudella. Astu kdvelymatolle ja
aloita kavely. Sdada nopeutta 0,8-6,0 km/t
kadvelymaton oikean kahvan +/—-painikkeilla.

Tietokoneen ndytto vaihtaa automaattisesti
ajan, matkan, kalorien kulutuksen, askelten ja
nopeuden valilla.

Pysayta kavelymatto painamalla STOP-
painiketta tai irrottamalla magneettinen
avain kavelymaton vasemman kahvan
liitoksesta.

Voit myds vaihtaa kdvelymaton toimintojen
valilld mukana toimitetulla kauko-ohjaimella.
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Taittaminen auki ja kokoon

Kavelymaton voi taittaa kokoon sdilytystilan
saastamiseksi.

Veda niitit (BO8) ulos.
y ';""""—-,,,

AO1

Nosta kdvelymattoa, kunnes kuulet
naksahduksen.

) =y

B0O3 A
Kavelymatto on nyt lukitussa asennossa.

Voit nyt kallistaa kdvelymattoa taaksepadin
lepdamaan pyorien paalle (C). Voit sitten
tyontaa kdavelymaton haluamaasi paikkaan.

Voit asettaa kdvelymaton alas painamalla
taitekohtaa (K) varovasti ja vetamalla
kavelymattoa taaksepadin.

Kéavelymatto liikkuu automaattisesti alas.

Kavelymaton saato

Aseta kavelymatto tasaiselle alustalle.

Kaynnista kavelymatto ja tarkista, puoltaako
kavelymatto toiselle puolelle.

Jos kavelymatto puoltaa oikealle, kytke

se pois paalta. Kdanna oikeaa saatoruuvia
1/4 kierrosta my6tapaivaan ja vasenta
saatoruuvia 1/4 kierrosta vastapaivaan.
Kdynnista kavelymatto uudelleen ja tarkista,
puoltaako se edelleen. Toista ylla oleva
toimenpide, kunnes kdvelymatto kulkee
suoraan keskella.

Katso kuva A.

Jos kdvelymatto puoltaa vasemmalle, kytke
se pois paalta. Kddnna vasenta saatéruuvia
1/4 kierrosta myotapdivaan ja oikeaa
saatoruuvia 1/4 kierrosta vastapaivaan.
Kdynnistd kavelymatto uudelleen ja tarkista,
puoltaako se edelleen. Toista ylla oleva
toimenpide, kunnes kavelymatto kulkee
suoraan keskella.

Katso kuva B.
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Kavelymatto 16ystyy ajan ja kdyton myota.
Kirista kavelymattoa kiristamalla molempia
saatoruuveja yhden kierroksen myotdpdivaan
ja kdynnista se sitten uudelleen. Nouse
kavelymatolle ja tarkista, onko se tarpeeksi
kiredlld. Toista ylla oleva toimenpide,

kunnes kavelymatto on tarpeeksi kiredlla.
Kavelymaton on paastava nousemaan 50-75
mm levylta.

Katso kuva C.

7

=

7
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Voitelu

Kavelymaton sisapuoli ja alalevy on voideltu
tehtaalla, eivatka ne vaadi suurempaa
huoltoa. Kdvelymaton ja alalevyn valinen
kitka on oleellinen osa kdvelymaton
toiminnallisuutta, ja kdvelymatto on

tdman vuoksi voideltava sdannollisesti.
Suosittelemme, ettd kdvelymatto huolletaan
saannollisesti.

Kévelymatto tulee voidella vahintdan joka
300. kilometri.

Kun kdvelymatto on kulkenut 300 kilometria
viimeisesta voitelusta, laitteesta kuuluu
danimerkki joka 10. sekunti ja ndyttoon tulee
teksti "OIL"

Voitele kdvelymatto seuraavasti:

Irrota pistoke pistorasiasta.

Nosta kdvelymattoa hieman ja levita
voiteludljya keskelle levyd molemmin puolin.

Kytke pistoke pistorasiaan uudelleen.

Nollaa voiteluhalytys pitamalld STOP-
painiketta painettuna 3 sekunnin ajan.
Kdynnistd kdvelymatto ja anna sen kdyda
kuormittamattomana muutaman minuutin.

kavelymatto

_levyle

Suosittelemme seuraavia voiteluvaleja:

Vahainen kaytto (alle 3 kertaa viikossa):
joka 6. kuukausi

Kohtalainen kaytto (3-5 kertaa viikossa):
joka 3. kuukausi

Runsas kaytto (yli 5 kertaa viikossa):
joka 2. kuukausi
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Puhdistaminen ja huoltaminen

Irrota pistoke pistorasiasta, ennen kuin
puhdistat tai huollat kdvelymattoa.

Yleinen puhdistus pidentaa kavelymaton

kayttoikaa.

Puhdista kavelymatto polysta saanndllisesti.

Puhdista erityisesti seka itse kavelymaton

Vianetsinta

molemmat reunat ettd rungon reunat.
Tama estad polyn ja lian kerddntymisen itse
kavelymaton alle. Kdytd juostessa puhtaita
jalkineita.

Kavelymaton pinnan voi pyyhkia kuivaksi
vadnnetylla liinalla, johon on mahdollisesti
lisdtty hieman pesuainetta. Laitteen runkoon
tai itse kdvelymaton alle ei saa joutua vetta.

Kavelymaton ndyttdon voi jossain tapauksissa tulla virhekoodeja.

Alla olevassa taulukossa on ohjeet virheenkorjaukseen.

Virhekoodi | Ongelma Mahdollinen ratkaisu
EO1/E13 Tietokoneen ja Tarkista tietokoneen ja ohjausyksikon vélinen
ohjausyksikon vélinen johto | liitdntd. Vaurioitunut, vioittunut tai rikkindinen
ei ole kunnolla kiinni. johto onvaihdettava.
Jos tama ei ratkaise ongelmaa, ohjausyksikkd
on ehka vaihdettava.

E02 Tulojdnnite on lilan matala. | Tarkista, ettd pistorasia toimii oikein.

EO5 1. Tulojdnnite on lilan 1. Kaynnista kavelymatto uudelleen. Tarkista,

korkea tai liilan matala. ettd pistorasia toimii oikein.

2. Jokin liikkuva osa 2. Tarkista ohjausyksikko ja vaihda se

on tukittu tai jumissa, tarvittaessa. Tutki mahdollisia tukoksen

ja moottori ei paase syitd. Tutki moottori. Jos moottorista

pyorimaan. tulee savunhajua tai outoa aanta, se on
todenndkdisesti vaihdettava.

E06 Moottorivirhe. Tarkista moottorin liitdnta. Vaurioituneet,
vioittuneet tai rikkindiset johdot on
vaihdettava.

Jos tdma ei ratkaise ongelmaa, moottori on
ehka vaihdettava.
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Virhekoodi | Ongelma Mahdollinen ratkaisu
E08 Ohjausyksikkovirhe. Tarkista ohjausyksikon liitdnnat. Vaurioitunut,
vioittunut tai rikkindinen johto on
vaihdettava.
Jos tdma ei ratkaise ongelmaa, ohjausyksikkd
on ehka vaihdettava.
E09 Kavelymatto on Taita kdvelymatto alas ja aseta se
virheellisessa asennossa. vaakasuoraan lattialle.
E10 Moottori on vahingoittunut | Tutki mahdollisia tukoksen syita. Tutki
tai jokin liikkuva osa moottori. Jos moottorista tulee savunhajua
on tukittu tai jumissa, tai outoa dantd, se on todennakdisesti
ja moottori ei padse vaihdettava.
pyorimaan.
Huoltokeskus

Huomaa: Tuotteen mallinumero on aina
mainittava mahdollisessa yhteydenotossa.

Mallinumeron voi tarkistaa tdman
kadyttoohjeen etusivulta ja tuotteen
tyyppikilvesta.

Kun asia koskee:

- Reklamaatioita

- Varaosia

- Palautuksia

«  Takuuasioita

+ www.schou.com
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EY-vaatimustenmukaisuusvakuutus

EY-vaatimustenmukaisuusvakuutus 16ytyy alla olevasta linkista:

http://imagebank.schou.com/MediaLibrary?search=17066_doc

Tiedot vaarallisuudesta
ympadristolle

Sahko- ja elektroniikkalaitteet
K (EEE) sisaltdavat materiaaleja,
komponentteja ja aineita,

EE jotka voivat olla vaaraksi
ympdristolle ja ihmisen terveydelle, jos
sahko- ja elektroniikkaromua (WEEE)
ei hdviteta asianmukaisesti. Sahko- ja
elektroniikkalaitteet on merkitty jatesailiolla,
jonka yli on vedetty risti. Merkki ilmaisee,
ettei sahko- ja elektoniikkaromua saa
havittaa lajittelemattoman kotitalousjatteen
mukana vaan se on kerattava erikseen.

Valmistettu Kiinassa

Valmistaja:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Kaikki oikeudet pidatetaan. Taman kayttoohjeen sisalt6a
ei saa jaljentaa kokonaan eika osittain millaan tavalla
sahkoisesti tai mekaanisesti, esimerkiksi valokopioimalla
tai -kuvaamalla, kddntaa tai tallentaa tiedontallennus- ja
hakujérjestelmaan ilman Schou Company A/S:n kirjallista
lupaa.
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TREADMILL

Introduction

To get the most out of your new treadmill,
please read these instructions before use.
We also recommend that you keep these
instructions so you can refer to them at a
later date.

Technical data

230V~ 50 Hz
0.80 HP

0.8-6.0 kph
max. 100 kg
120x40 cm
136x69x136 cm

Classification HC: This equipment has been
classified as user class H (Home) for domestic
use and precision class C for low precision.

Voltage/frequency:
Output (DC motor):
Speed:

User weight:
Walking surface:
Dimensions:

General safety instructions

Always consult your doctor before starting
any new exercise program.

If appropriate, plan a personal exercise
program in consultation with your doctor,
physiotherapist or fitness instructor.

Listen to your body when exercising.
Remember to warm up, and don't push
yourself too hard, particularly at the start
of any exercise program. The wrong type
of training or training too hard may be
damaging to your health.

Remember that it takes time and sustained
effort to get in shape.

Warm up for 2-5 minutes before starting
to use the equipment and stretch for 2-5
minutes after each use.

Avoid exercising immediately before or after
eating.
Always wear suitable clothing and footwear.

Keep your hands and feet clear of moving
parts where they could become trapped.

Always place the equipment on a firm, flat
surface, preferably on a mat designed for
exercise equipment. There must be at least
60 cm of free space on all four sides of the
equipment.

60 cm

‘60 cm' 60 cm'

60 cm
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The equipment may be used by children
over 8 years old and people with reduced
sensitivity, or a physical or mental disability,
as long as they are supervised or have been
instructed in use of the equipment in a

safe manner and have thus understood the
associated risks. Children must not play with
the equipment. Cleaning and maintenance
must not be carried out by children unless
they are supervised.

When the equipment is in use, it should
be monitored continuously. When the
equipment is in use, any children near
it must not be left unattended. The
equipment is not a toy.

Remember to check the equipment
regularly. Tighten all screws, bolts and nuts
on the equipment as required. Inspect the
equipment and replace any worn parts. Do
not use the equipment if it is defective.

When moving the equipment, employ the
correct lifting technique.

The equipment is only intended for indoor
use in private households.

Preparation

Two people are required to assemble the
treadmill.

Lift the treadmill carefully out of the
packaging.

Click the handrails (A03/A04) out of the
holders and tilt them up to the upright
position.

AQ4
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Loosen the finger screws (BO7) and adjust the
handrails to the required height.

If the rails are difficult to adjust, you can
lubricate them with a little oil.

Tighten the finger screws again.

The treadmill is now ready for use.

Battery installation and replacement

%Battery
S cover

Battery Battery

cover

1. Remove the battery cover from the
remote control (no. D04).

2. Remove the battery from the remote
control, if relevant.

3. Install a new battery in the battery holder
with the positive terminal facing up.

4. Put the battery cover back in place.

Dispose of the old battery according to your
local guidelines.

Use

Place the treadmill in a location where it will
not be exposed to excessive moisture or
heat, or direct sunlight.

Plug the treadmill into a mains socket.

Stand with your feet on the side plates and
hold onto the handrails so that you are
stable.

Clip the safety clip to your clothing and
attach the magnetic key to the contact
point on the treadmill’s left handrail. Once
the magnetic key has been attached, the
computer is reset.

Press the START button to start the treadmill.
The treadmill starts to rotate at a speed of

at 0.8 kph. Step onto the treadmill and start
walking. Adjust the speed from 0.8 to 6.0 kph
using the +/- buttons on the treadmill’s right
handrail.

The computer’s display automatically
switches between displaying time, distance,
calorie consumption, steps and speed every
5 seconds.

Once you have finished exercising, you can
stop the treadmill by pressing the STOP
button or removing the magnetic key from
the contact point on the treadmill’s left
handrail.

You can also control the treadmill’s functions
using the remote control supplied.
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Folding and unfolding

You can fold the treadmill up so that it takes
up less space for storage.

Pull the pin (B08) out.

The treadmill is now in the locked position.

You can now tilt the treadmill backwards so
that it is resting on its wheels (C). This allows
you to wheel the treadmill to the desired
location.

You can drop the treadmill down by carefully
pressing the hinge joint (K) in and pulling the
treadmill back so that it loosens.

The treadmill automatically drops down.

Adjusting the treadmill

Place the treadmill on a flat surface.

Switch the treadmill on and check if it is
pulling to one side.

If the treadmill is pulling to the right, switch
off the treadmill. Turn the right adjustment
screw clockwise 1/4 turn and the left
adjustment screw anticlockwise 1/4 turn.
Start the treadmill again and check that it is
running straight. Repeat the above process
until the treadmill is running dead straight
and in the middle.

See figure A.

If the treadmill is pulling to the left, switch off
the treadmill. Turn the left adjustment screw
clockwise 1/4 turn and the right adjustment
screw anticlockwise 1/4 turn. Start the
treadmill again and check that it is running
straight. Repeat the above process until the
treadmill is running dead straight and in the
middle.

See figure B.
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The treadmill will gradually become looser
over time. Tighten the treadmill by turning
both adjustment screws clockwise one

full turn and then restart it. Stand on the
treadmill and check if it is tight enough.
Repeat the above process until the treadmill
is tightened sufficiently. It must be possible
to pull the treadmill 50-75 mm up from the
plate.

See figure C.
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Lubrication

The treadmill’s interior and the plate it runs
on are lubricated from the factory and
require minimal maintenance. The friction
between the treadmill and the plate it runs
on is very important for the treadmill’s
function and should therefore be lubricated
regularly. We recommend inspecting the
treadmill regularly.

The treadmill should be lubricated at least
once every 300 kilometres.

Once the treadmill has run for 300 km since
the last lubrication, the lubrication alarm will
sound with a beep every 10 seconds and the
message “OIL" will appear on the display.
Lubricate the treadmill as follows:

Unplug the treadmill.

Lift it up and apply a suitable lubricating oil

roughly in the centre of the plate on both
sides.

Plug the treadmill in again.

Press and hold the STOP button for 3 seconds
to reset the lubrication alarm. Switch on the
treadmill and allow it to run unloaded for a
few minutes.

treadmill

We recommend the following lubrication
intervals:

Light use (less than 3 hours per week): every
6 months

Medium use (3-5 hours per week): every 3
months

Heavy use (more than 5 hours per week):
every 2 months
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Cleaning and maintenance

Unplug the treadmill before cleaning it or
carrying out any maintenance.

Regular cleaning will increase the treadmill’s
service life.

Dust the treadmill regularly. Make sure to
clean the free edges on each side of the
treadmill and the edges of the frame.

Troubleshooting

This prevents dust and dirt building up under
the treadmill. Use clean shoes.

The top of the treadmill can be cleaned with
a well-wrung cloth and a small quantity

of washing-up liquid. Do not allow water

to get into the treadmill frame or onto the
underside of the treadmill.

In some cases, the treadmill may display error codes on the display.

You can see in the table below how the errors can be corrected.

Error code | Problem Possible solution
EO01/E13 The cable between the Check the connection between the computer
computer and the control and the control unit. If the cable is damaged,
unit is not connected broken or defective, it must be replaced.n
properly. udskiftes.
If this does not solve the problem, the control
unit must be replaced.

E02 The input voltage is too low. | Check that the plug is working properly.

EO5 1.The input voltage is too 1. Restart the treadmill. Checkthat the plug is

high or too low. working properly.

2. A moving part is blocked | 2. Check the control unit and replace if

or stuck, so the motor necessary. Investigate what is causing the

cannot rotate. blockage. Inspect the motor. If it smells of
burning or sounds odd, it should probably be
replaced.

E06 Motor error. Check the connection to the motor. If the
cables are damaged, broken or defective, they
must be replaced.

If this does not solve the problem, the motor
may need replacing.
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Error code | Problem Possible solution

EO8 Control unit error. Check the connection to and from the control
unit. If the cable is damaged, broken or
defective, it must be replaced.
If this does not solve the problem, the control
unit must be replaced.

E09 The treadmill is misplaced. Fold the treadmill down and place it

horizontally on the floor.

E10 The motor is damaged ora | Investigate what is causing the blockage.
moving part is blocked or Inspect the motor. If it smells of burning or
stuck, so the motor cannot | sounds odd, it should probably be replaced.
rotate.

Service centre

Note: Please quote the product model
number in connection with all inquiries.

The model number is shown on the front of
this manual and on the product rating plate.

For:

«  Complaints

- Replacement parts
«  Returns

+ Guarantee issues

«  www.schou.com

inyshape

40




EC Declaration of Conformity

EC Declaration of Conformity can be found at the link below:

http://imagebank.schou.com/MediaLibrary?search=17066_doc

Environmental information

Electrical and electronic equipment
K (EEE) contains materials,

components and substances that
mmmm may be hazardous and harmful to

human health and the environment
if waste electrical and electronic equipment
(WEEE) is not disposed of correctly. Products
marked with a crossed-out wheeled bin are
electrical and electronic equipment. The
crossed-out wheeled bin indicates that waste
electrical and electronic equipment must
not be disposed of with unsorted household
waste, but must be collected separately.

Manufactured in PR.C.

Manufacturer:
Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

All rights reserved. The content of this manual may not GB
be reproduced, either in full or in part, in any way by
electronic or mechanical means, e.g. photocopying or
publication, translated or saved in an information storage
and retrieval system without written permission from
Schou Company A/S.
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Ho. Description Specification | Oty | Ho. Description Specification Oty
A1 Baze Frame 1 D15 Lead to the switch 1
A2 Main Frame 1 01E AC Single Line Blus 1
203 Let handrail frame 1 o7 AC Single Line Briovin 1
A4 Right handrail frame 1 D1a Grounding WWire 1
BO1 Front Roller 1 [ EE] Keyboard 2
Bo2 Rear Roller 1 D20 Keyboard switch board 2
BOS Cylinder 1 [5J] Lett handrail top wire 1
B04 a# Allen Wrench amm 1 D22 Left handrail middle wire 1
B0S P 1 D23 Left handrail bottom wire 1
BOG Safety key shrapnel 2 D24 Right handrail top wire 1
BO7 Elastic pin 2 025 | Right handrail middle wire 1
BOa Ball pin 1 D26 | Right handrail bottom wire 1
cm Motor Top Cover 1 EO1 Mt [ZE 4
coz Let Side Rail Plug 1 EOZ2 Mut ME 4
coz Right Side Rail Plug 1 =] Bolt ME*5 2
[§iL) Motar Cowver Shutter 1 ED4 Bolt ME*30 1
Gl Plasticinsulation block ¢ G el L= i
Cos Moving Wheel 2 E0& Bolt M&*35 2
car Front Shutter 1 =i Bolt ME*55 3
Cog Side Rail 2 EOG Bolt M E*30 2
cog Funning Belt 1 ECO9 Bolt ME*35 4
c10 End foot Pad 2 E10 Bolt ME*2S 2
C11 Motor Belt 1 EN Bolt ME*1S 2
C12 Lett End Cap 1 E12 Bolt MS*2 [
(o5 s] Right End Cap 1 E13 Bolt M5*10 9
C14 Black Cushion [ E14 SCres ST4.2%0 T
C15 Foot Pad E E15 Sorewy ST4.2%2 T
C16 o G Em m B 2 E16 SorEwy ST4.2%42 El
CA7 Table core cover 1 E17 Sorewy ST4.2%42 4
c1a optical grating 1 E1a Screwy ST29%.0 15
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c14 Module switch buttan 1 E19 Lock VWasher [
C20 | Motar Cover right Shutter 1 EZ0 Big Washer [
c21 Handrail top cowver 2 Ex21 Lock Washer g
c22 Handrail bottom cover 2 E2Z Spring Washer g
c23 Safety key top cover 1 E23 Flat Washer ]
c24 Safety key bottom caver 1 E24 Soreswy ST29%
(5§ Safety key 1 EZ5 Screw ST2%6
C26 Handrail lett cover 1 EZG Bolt M5*25
G227 Handrail right cover 1 EZ7 Screw ST2.9%
C2a Handrail inner cover 2 E25 Flat Washer 3
c249 Handrail outer cover 2 Ez9 Screw ST2.5%
30 Support fastener 2 E30 Washer 10
[si3] plaztic gasket 4 E3l Pt w10
[s Safety key clip 1 E32 D-shape washer a4.0
33 Turning bushing 2 E33 Screw ST4.2%5
Lot Dizplay 1 E34 Sorew ST2.59%
Doz Contral Board 1 HO1 Filter
5| eansalsEommunicalion 1| Hoz AC Single Line

wire
Do4 Remote control 1 HO3 AC Single Line
Dos DC Motar 1 Ho4 Ground wire
D06 &C Single Line E";Eéfn”rgm 1 | Hos Bolt M52
no7 AC Single Line Browmilenathy 5 Handrail tube - L 3251 5655

200mm 0

Dog Sguare Switch 1 02 Handrail tube - R 25 S*6ES
Dog Running Deck 1
[E511] Magnetic Ring 1
D11 Magnetic Care 1
D12 Power socket 1
D13 Cverload Frotector 1
L4 P ower Wire 1
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