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MINISTEPPER

Introduktion

For at du kan fa mest mulig glaede af din
nye ministepper, beder vi dig gennemlaese
denne brugsanvisning, fer du tager
ministepperen i brug. Vi anbefaler dig
desuden at gemme brugsanvisningen, hvis
du senere skulle fa brug for at genopfriske
din viden om ministepperens funktioner.

Tekniske data

Brugerveegt: maks. 100 kg
Mal: 41,5%29,5%20,5 cm
Batteri: 1x AAA

Computerfunktioner: trin pr. min, scan,
teeller, trin i alt og kalorieforbrug

Klassifikation HC: Denne traeningsmaskine
er klassificeret som brugerklasse H
(Home) til hjemmebrug og praecisions-/
ngjagtighedsklasse C for lav ngjagtighed.

Generelle sikkerhedsforskrifter

Sperg altid din lzege til rads, inden du
begynder at traene.

Leaeg eventuelt et treeningsprogram for dig
i samrad med en lzege, fysioterapeut eller
fitnessinstruktor.

Lyt til din krop, nér du traener. Husk at varme
op, og lad vaere med at presse dig selv for
hardt, isaer i starten af traeningsforlgbet.
Forkert eller for hard treening kan vaere
sundhedsskadelig.

Husk at det tager tid at komme i god form,
og at det kraever vedvarende traening.

Varm op i 2-5 minutter fer du begynder at
bruge traeningsmaskinen, og straek ud i 2-5
minutter efter hver brug.

Undlad at treene umiddelbart for eller efter
du har spist.

Brug altid passende treeningstgj og -sko.

Hold haender og fedder vaek fra bevaegelige
dele, hvor de kan komme i klemme.

Placér altid treeningsmaskinen pa et plant
og fast underlag, gerne pa en matte
beregnet til traeningsmaskiner. Der skal
veere et frirum pa mindst 50 cm til hver af
treeningsmaskinens fire sider.
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Traeningsmaskinen ma anvendes af

bgrn over 8 ar og personer med nedsat
folsomhed, fysiske eller mentale handicap,
forudsat at de overvages eller er blevet
instrueret i brugen af treeningsmaskinen
pa en sikker made og dermed forstar

de forbundne risici. Barn ma ikke lege
med traeeningsmaskinen. Rengering og
vedligeholdelse ma ikke udferes af barn,
medmindre de er under opsyn.
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Nar treeningsmaskinen er i brug, ber

den holdes under konstant opsyn. Nar
treeningsmaskinen bruges, skal barn, der
opholder sig i neerheden af den, altid holdes
under opsyn. Treeningsmaskinen er ikke
legetg.

Husk at kontrollere din treeningsmaskine
regelmaessigt. Efterspaend alle skruer, bolte
og matrikker pa traeningsmaskinen. Efterse
treeningsmaskinen, og udskift eventuelle
slidte dele. Brug ikke traeningsmaskinen,
hvis den er defekt.

Hvis du skal flytte treeningsmaskinen, skal
du bruge en korrekt lgfteteknik.

Traeningsmaskinen er beregnet til
indenders brug i private husholdninger.

Brug

Traed op pa maskinens fodpedaler, derefter
er du klar til at traene.

Brug af computeren

Funktionsknap

REPS/MIN

SCAN

Tryk pa knappen for at vaelge en funktion,
eller hold knappen inde for at nulstille
computeren.

STOP: Nar du stopper med at treede pa
pedalerne, vises teksten STOP pa LCD-
displayet.

REPS/MIN: Viser antal trin pr. minut

SCAN: Scan gennem funktionerne en efter
en

TIME: Registrer varigheden af en
treeningssession

CALORIES: Viser antallet af forbraendte
kalorier.

COUNT: Viser det samlede antal trin i lobet
af en traeningssession

BEMARK!

1. Huvis der ikke er noget signal i en
periode pa 4 minutter, slukkes LCD-
displayet automatisk, og alle tidligere
treeningsvaerdier nulstilles.

2. Nar der modtages et signal, teendes
displayet.

3. Hvis displayet bliver utydeligt, skal
batteriet udskiftes.

Udskiftning af batteri

1. Treek computeren af maskinen,
og anbring 1 nyt AAA-batteri i
batterirummet pa bagsiden af displayet
(se billederne nedenfor).

2. Kontrollér, at batteriet vender korrekt,
og at batterifjederkontakterne er i god
kontakt med batteriets poler.

3. Seet derefter computeren tilbage pa
maskinen, og kontrollér, at den sidder
korrekt.

4. Batteriet kan holde i ca. 1 ar ved normal
brug.
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5. Huvis displayet bliver utydeligt, eller hvis Renggring og vedligehold
kun en del af segmenterne vises, skal du

tage batteriet ud og vente 15 sek., for Tor regelmaessigt ministepperen af med en
du seetter det i igen. hérdt opvredet klud.

6. Hvis du tager batteriet ud, sletter du Kontrollér jeevnligt ministepperens stand og
computerens hukommelse. efterspaend om nedvendigt ministepperens

bolte, skruer og metrikker.

Tag batteriet ud af computeren, hvis
ministepperen ikke skal bruges i en laeengere
periode.

Servicecenter

Bemaerk: Produktets modelnummer
skal altid oplyses i forbindelse med din
henvendelse.

Modelnummeret fremgar af forsiden pa
denne brugsanvisning og af produktets

typeskilt.

Nar det geelder:

+  Reklamationer
+  Reservedele

«  Returvarer

« Garantivarer

«  www.schou.com
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Miljgoplysninger

Elektrisk og elektronisk udstyr

(EEE) indeholder materialer,

komponenter og stoffer, der kan
EE vxre farlige og skadelige for
menneskers sundhed og for miljget, nar
affaldet af elektrisk og elektronisk udstyr
(WEEE) ikke bortskaffes korrekt. Produkter,
der er maerket med en "overkrydset
skraldespand’, er elektrisk og elektronisk

Produceret i PR.C.

Fabrikant:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Alle rettigheder forbeholdes. Indholdet i denne vejled-
ning ma ikke gengives, hverken helt eller delvist, pa
nogen made ved hjaelp af elektroniske eller mekaniske
hjeelpemidler, f.eks. fotokopiering eller optagelse,
oversaettes eller gemmes i et informationslagrings- og
-hentningssystem uden skriftlig tilladelse fra Schou

udstyr. Den overkrydsede skraldespand Company A/S.
symboliserer, at affald af elektrisk og
elektronisk udstyr ikke ma bortskaffes
sammen med usorteret husholdningsaffald,
men skal indsamles saerskilt.
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MINISTEPPER

Innledning

For at du skal fa mest mulig glede av

din nye ministepper, ber du lese denne
bruksanvisningen fgr du tar ministepperen

i bruk. Vi anbefaler ogsa at du tar vare pa
bruksanvisningen hvis du skulle fa behov
for a lese informasjonen om ministepperens
funksjoner om igjen senere.

Tekniske spesifikasjoner

Brukervekt: maks. 100 kg
Mal: 41,5%29,5%20,5 cm
Batteri: 1x AAA

Computerfunksjoner: trinn per minutt,
skanning, teller, trinn i alt og kaloriforbruk

Klassifisering HC: Dette treningsapparatet
er klassifisert som brukerklasse H

(Home) til hjemmebruk og presisjons-/
ngyaktighetsklasse C for lav ngyaktighet.

Generelle sikkerhetsanvisninger

Konsulter alltid lege for du begynner a
trene.

Legg eventuelt opp et treningsprogram
i samrad med lege, fysioterapeut eller
treningsveileder.

Lytt til kroppen ndr du trener. Husk & varme
opp, og ikke press deg selv for hardt, seerlig
i begynnelsen av treningsokten. Feil eller for
hard trening kan veere helseskadelig.

Husk at det tar tid 8 komme i god form, og
at det krever vedvarende trening.

Varm opp i 2-5 minutter for du begynner &
bruke treningsapparatet, og strekk ut i 2-5
minutter etter hver gang.

Tren ikke umiddelbart for eller etter et
maltid.
Bruk alltid passende treningstgy og -sko.

Hold hender og fatter unna bevegelige
deler der de kan komme i klem.

Plasser alltid treningsapparatet pa et flatt og
fast underlag, gjerne pa en matte beregnet
til treningsapparater. Det ma veere en fri
avstand pa minst 50 cm pa alle sidene av
treningsapparatet.

50 cm

A
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Treningsapparatet kan brukes av barn over
8 ar og personer med nedsatt falsomhet,
fysiske eller mentale handikap, forutsatt at
de er under tilsyn eller har fatt opplaering i
bruken av apparatet pa en sikker mate og
dermed forstar risikoen bruken innebaerer.
Barn skal ikke leke med treningsapparatet.
Barn skal bare utfgre rengjering og
vedlikehold ndr de er under oppsyn.

inyshape



Nar treningsapparatet er i bruk, bar

det holdes under konstant oppsyn. Nar
treningsapparatet er i bruk, ma du holde
gye med barn som oppholder seg i
naerheten. Dette er ikke et leketgy.

Husk a kontrollere treningsapparatet
regelmessig. Ettertrekk alle skruer, bolter
0g mutre pa treningsapparatet. Se over
treningsapparatet, og skift ut eventuelle
slitte deler. Bruk ikke treningsapparatet
dersom det har mangler.

Bruk riktig lofteteknikk dersom du skal flytte
treningsapparatet.

Treningsapparatet er bare beregnet pa bruk
i private husholdninger.

Bruk

Ga opp pa fotpedalene pa apparatet. Na er
du klar til trening.

Bruk av computeren

Funksjonsknapp

REPS/MIN

SCAN

Trykk pa knappen for a velge en funksjon,
eller hold knappen inne for & nullstille
computeren.

STOP: Nar du slutter a tra pa pedalene, vises
teksten STOP pa LCD-displayet.

REPS/MIN: Viser antall trinn per minutt

SCAN: Blar gjennom funksjonene én etter
én

TIME: Registrerer varigheten til en
treningsekt

CALORIES: Viser antall forbrukte kalorier.

COUNT: Viser samlet antall trinn i lgpet av
en treningsokt

MERK!

1. Hvis det ikke er noe signal i lepet av
4 minutter, slukner LCD-displayet
automatisk, og alle tidligere
treningsverdier nullstilles.

Nar et signal mottas, tennes displayet.

Hvis displayet begynner a bli utydelig,
ma du skifte batteri.

Utskifting av batteri

1. Trekk computeren av apparatet, og
sett 1 nytt AAA-batteri i batterirommet
pa baksiden av displayet (se bildene
nedenfor).

2. Kontroller at batteriet ligger riktig vei,
0g at batteriets fjaerkontakter har god
kontakt med batteripolene.

3. Sett deretter computeren tilbake pa
treningsapparatet, og kontroller at den
sitter riktig.

4. Batteriet varerica. 1 ar ved normal bruk.
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5. Hvis displayet blir utydelig eller bare
en del av segmentene vises, ma du ta
ut batteriet, vente i 15 sekunder og
deretter sette batteriet tilbake pa plass.

6. Nar du tar ut batteriet, sletter du
computerens minne.

Rengjgring og vedlikehold

Tork regelmessig av ministepperen med en
godt oppvridd klut.

Kontroller jevnlig ministepperens
tilstand, og ettertrekk om ngdvendig
ministepperens bolter, skruer og mutre.

Ta batteriet ut av computeren hvis
ministepperen ikke skal brukes pa en god
stund.

Servicesenter

Merk: Ved henvendelser om produktet,
skal modellnummeret alltid oppgis.

Modellnummeret star pa fremsiden av
denne bruksanvisningen og pa produktets
typeskilt.

Nar det gjelder:

«  Reklamasjoner
«  Reservedeler

«  Returvarer

- Garantivarer

«  www.schou.com
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Miljginformasjon

Elektrisk og elektronisk utstyr
(EEE) inneholder materialer,
komponenter og stoffer som
B [an veere farlige og skadelige
for menneskers helse og for miljget hvis
elektronisk og elektrisk avfall (WEEE)
ikke avhendes riktig. Produkter som er
merket med en sgppeldunk med kryss
over, er elektrisk og elektronisk utstyr.
Seppeldunken med kryss over symboliserer
at avfall av elektrisk og elektronisk
utstyr ikke ma kastes i det usorterte
husholdningsavfallet, men behandles som
spesialavfall.

Produsert i Kina

Produsent:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Alle rettigheter forbeholdes. Innholdet i denne
bruksanvisningen ma ikke gjengis, verken helt eller
delvis, pa noen mate ved hjelp av elektroniske eller
mekaniske hjelpemidler, inkludert fotokopiering eller
opptak, oversettes eller lagres i et informasjonslagrings-
og informasjonshentingssystem uten skriftlig tillatelse
fra Schou Company A/S.
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MINI-STEPMASKIN

Inledning

For att du ska fa sa stor gladje som majligt
av din nya mini-stepmaskin rekommenderar
vi att du laser denna bruksanvisning innan
du borjar anvdnda den. Vi rekommenderar
dessutom att du sparar bruksanvisningen
ifall du behover lasa informationen om de
olika funktionerna igen.

Tekniska data

Anvandarvikt: max. 100 kg
Matt: 41,5%29,5%20,5 cm
Batteri: 1x AAA

Datorfunktioner: steg per min, scan,
rdknare, steg totalt och kaloriférbrukning

Klassifikation HC: Denna tréningsmaskin

ar klassificerad som anvandarklass H
(Home) fér hemmabruk och precisions- och
noggrannhetsklass C fér 1ag noggrannhet.

Allmanna sakerhetsforeskrifter

Radfraga alltid din lakare innan du borjar
trana.

Planera eventuellt ett traningsprogram for
dig i samrad med en lakare, sjukgymnast
eller fitnessinstruktor.

Lyssna pa din kropp nér du tranar. Kom ihdag
att varma upp och att inte pressa dig for
hart, sarskilt inte i borjan av trdningspasset.
Felaktig eller for hard traning kan leda till
skador.

Kom ihag att ta dig tid med uppvarmningen
och att det kravs kontinuerlig traning.

Varm upp i 2-5 minuter innan du borjar
anvanda traningsmaskinen och stretcha i
2-5 minuter efter varje anvandning.

Undvik att trana precis fore eller efter
maltid.

Ha alltid pa dig lampliga traningsklader och
-skor.

Hall hander och fotter borta fran rorliga
delar, da de kan komma i klam.

Placera alltid traningsmaskinen pa ett plant
och fast underlag, garna pa en matta som ar
avsedd for traningsmaskiner. Det ska finnas
ett fritt utrymme pa minst 50 cm runt alla
trdningsmaskinens fyra sidor.
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Traningsmaskinen far anvandas av

barn 6ver 8 ar och personer med

nedsatt kdnslighet, fysiska eller mentala
funktionshinder under forutsattning att de
overvakas eller instrueras for anvandning
av traningsmaskinen pa ett sakert satt och
darmed forstar riskerna som ar forknippade
med den. Barn far inte leka med
traningsmaskinen. Rengdring och underhall
far inte utforas av barn utan tillsyn.

inyshape
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Nar trdningsmaskinen anvands bor

den hallas under konstant uppsyn. Nar
trdningsmaskinen anvands maste du

halla uppsikt dver barn som befinner sig i
narheten. Traningsmaskinen ar ingen leksak.
Kom ihdg att kontrollera din traningsmaskin
regelbundet. Dra at samtliga skruvar,

bultar och muttrar pa traningsmaskinen.
Inspektera traningsmaskinen och byt

ut eventuella slitna delar. Anvand inte
traningsmaskinen om den ar defekt.

Om du ska flytta trdningsmaskinen maste
du anvénda en korrekt lyftteknik.

Tréaningsmaskinen &dr endast avsedd att
anvandas i privata hushall.

Anvandning

Kliv upp pa maskinens fotpedaler och du
kan borja tréna.

Anvandning av datorn

Funktionsknapp

STOP: Nér du slutar trampa pa pedalerna
visas texten STOP pa LCD-displayen.

REPS/MIN: Visar antal steg per minut
SCAN: Skanna genom funktionerna en efter
en

TIME: Registrerar en traningssessions
varaktighet

CALORIES: Visar antalet forbrukade kalorier.

COUNT: Visar det totala antalet steg under
en traningssession

OBS!

1. Om det inte ar ndgon signal i en
period pa 4 minuter slocknar LCD-
displayen automatiskt och alla tidigare
traningsvarden nollstalls.

Nar en signal tas emot tands displayen.

Om displayen blir otydlig ska batteriet
bytas.

Byte av batteri

1. Draav datorn fran maskinen och placera
1 nytt AAA-batteri i batterifacket pa
baksidan av displayen (se bilderna
nedan).

2. Setill att batteriets poler ar ratt vanda
och att batterifjaderkontakterna har
god kontakt med batteriets poler.

REPS/MIN 3. Satt sedan tillbaka datorn pa maskinen
och kontrollera att den sitter korrekt.
SCaK 4. Batteriet kan hallaica 1 ar vid normal

anvandning.

Tryck pa knappen for att vilja en funktion

eller hall inne knappen for att nollstalla

datorn.

inyshape
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5. Omdisplayen blir otydlig eller om
endast en del av segmenten visas ska
du ta ut batteriet och vanta 15 sekunder
innan du satter i det igen.

6. Om du tar ut batteriet raderas datorns
minne.

A

Rengoring och underhall

Torka regelbundet av mini-stepmaskinen
med en vél urvriden trasa.

Kontrollera regelbundet mini-
stepmaskinens skick och dra at dess bultar,
skruvar och muttrar vid behov.

Ta ut batteriet ur datorn om mini-
stepmaskinen inte ska anvandas under en
langre tid.

Servicecenter

OBS! Produktens modellnummer ska alltid
uppges vid kontakt med aterforsaljaren.

Modellnumret finns pa framsidan i denna
bruksanvisning och pa produktens
markplat.

Nar det géller:

«  Reklamationer
«  Reservdelar

«  Returvaror

- Garantivaror

«  www.schou.com

inyshape
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Miljéinformation

Elektriska och elektroniska

produkter (EEE) innehaller material,

komponenter och dmnen som
mmmm  kan vara farliga och skadliga for
manniskors hélsa och for miljon om avfallet
av elektriska och elektroniska produkter
(WEEE) inte bortskaffas korrekt. Produkter
som ar markerade med en “6verkryssad
sophink” ar elektriska och elektroniska
produkter. Den 6verkryssade sophinken
symboliserar att avfall av elektriska och
elektroniska produkter inte far bortskaffas
tillsammans med osorterat hushallsavfall,
utan de ska samlas in separat.

Tillverkad i Folkrepubliken Kina (PRC)

Tillverkare:

Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

Alla rattigheter forbehalles. Innehéllet i denna
bruksanvisning far inte pa nagra villkor, varken i sin
helhet eller delvis, aterges med hjélp av elektroniska

eller mekaniska hjalpmedel, t.ex. genom fotokopiering
eller fotografering, ej heller 6verséttas eller sparas i ett
informationslagrings- och informationshamtningssystem,
utan skriftligt medgivande fran Schou Company A/S.

inyshape
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MINI STEPPER

Introduction

To get the most out of your new mini
stepper, please read through these
instructions before use. Please also save the
instructions in case you need to refer to them
at a later date.

Technical Data

User weight: max. 100 kg
Dimensions: 41.5%29.5%20.5 cm
Battery: 1x AAA

Computer functions: reps/min, scan, count,
time and calorie

Classification HC: This exercise equipment
has been classified as user class H (Home) for
domestic use and precision class C for low
precision.

General safety instructions

Always consult your doctor before starting
any new exercise programme.

If appropriate, plan a personal exercise
programme in consultation with your doctor,
physiotherapist or fitness instructor.

Listen to your body when exercising.
Remember to warm up, and don't push
yourself too hard, particularly at the start
of any exercise programme. The wrong
type of training or training too hard may be
damaging to your health.

Remember that it takes time and sustained
effort to get in shape.

Warm up for 2-5 minutes before starting
to use the equipment and stretch for 2-5
minutes after each use.

Avoid exercising immediately before or after
eating.
Always wear suitable clothing and footwear.

Keep your hands and feet clear of moving
parts where they could become trapped.

Always place the equipment on a firm, flat
surface, preferably on a mat designed for
exercise equipment. There must be at least
50 cm of free space on all four sides of the
equipment.

50 cm

A
\ 4

50 am 50cm

50 cm

\ 4

The equipment may be used by children
over 8 years old and people with reduced
sensitivity, or a physical or mental disability,
as long as they are supervised or have been
instructed in use of the equipmentin a

safe manner and have thus understood the
associated risks. Children must not play with
the equipment. Cleaning and maintenance
must not be carried out by children unless
they are supervised.

inyshape
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When the equipment is in use, it should
be monitored continuously. When the

equipment is in use, any children near it must
not be left unattended. The equipment is not

a toy.

Remember to check your equipment
regularly. Tighten all screws, bolts and nuts
on the equipment as required. Inspect the
equipment and replace any worn parts. Do
not use the equipment if it is defective.

When moving the equipment, employ the
correct lifting technique.

The equipment is only intended for indoor
use in private households.

Use

Place your feet on the pedals and start your
workout.

Using the computer

Function button

REPS/MIN

SCAN

STOP: When you stop pedalling, STOP
displays on the LCD display.

REPS/MIN: Displays the number of strides
per minute

SCAN: Scans each function in sequence

TIME: Determines the length of workout
session

CALORIES: Shows the calories burned.
COUNT: Counts up the number of strides
during the workout session.

NOTE

1.

In the absence of any signal for a period
of 4 minutes, the LCD display will shut off
automatically, and all previous working
values will be reset.

As soon as there is a signal, the monitor
powers on automatically.

If the display on the monitor is faulty,
replace the battery.

How to remove battery

1.

Pull out the computer from the
equipment and insert 1 x AAA battery
in the battery compartment on the
rear of the monitor. Please refer to the
illustrations below.

Ensure the battery is correctly positioned
and the battery springs are in proper
contact with the battery.

Then replace the computer and make
sure it is securely in place.

4. Battery life is approx. 1 year under normal
usage.
Press the button to select function, or hold
the button to reset the computer.
inyshape
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5. Ifthe display is illegible or only partial
segments appear, remove the battery
and wait 15 sec. before reinstalling.

6. Removing the battery will erase
computer memory.

Cleaning and Maintenance

Wipe the mini stepper down regularly with a
well-wrung cloth.

Check the condition of the mini stepper
regularly and tighten any bolts, screws and
nuts as necessary.

Remove the battery from the computer if
the mini stepper is not going to be used for a
prolonged period.

Service centre

Note: Please quote the product model
number in connection with all inquiries.

The model number is shown on the front of
this manual and on the product rating plate.

For:

«  Complaints

+  Replacements parts
«  Returns

« QGuarantee issues

. www.schou.com

inyshape
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Environmental information

Electrical and electronic equipment

(EEE) contains materials,

components and substances that
B  may be hazardous and harmful to
human health and the environment if waste
electrical and electronic equipment (WEEE)
is not disposed of correctly. Products marked
with a crossed-out wheeled bin are electrical
and electronic equipment. The crossed-out
wheeled bin indicates that waste electrical
and electronic equipment must not be
disposed of with unsorted household waste,
but must be collected separately.

Manufactured in PR.C.

Manufacturer:
Schou Company A/S
Nordager 31
DK-6000 Kolding

All rights reserved. The content of this manual may not
be reproduced, either in full or in part, in any way by
electronic or mechanical means, e.g. photocopying or
publication, translated or saved in an information storage
and retrieval system without written permission from GB
Schou Company A/S.
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